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1. INTRODUCAO

O presente documento consiste no Plano de Seguranca e de Salde (PSS) referente a estabilidade do talude
rochoso sobranceiro a estrada regional ER 103 — Faial no sitio das Cruzinhas, bem como ainda, das medidas que

devem ser tomadas para promover a respetiva estabilizacdo.

Na elaboracdo deste projeto foram tidos em conta os principios gerais de prevengdo de riscos profissionais
consagrados no regime aplicavel em matéria de segurancga e salide no trabalho (SST), definidos de acordo com

o ponto 2 do Artigo 42 do Decreto-Lein.2 273/2003, de 29 de outubro.

O PSS aqui apresentado, pela indole especifica dos trabalhos a que se destina, foi elaborado no ambito dos
Artigos 59, 62 e 72 do diploma referido, contemplando as analises de risco e as técnicas de prevenc¢do associadas

as principais operagdes e atividades que terao lugar no estaleiro da obra.

Este PSS devera ser desenvolvido e especificado pela Entidade Executante, de acordo com as exigéncias
definidas neste documento e com as diretivas dadas pelo Dono da Obra. Caberd, posteriormente, ao
Coordenador de Seguranga em Obra validar tecnicamente esse desenvolvimento. A sua aprovagdo serd

responsabilidade do Dono da Obra.

Durante a execucdo da obra deverd manter-se devidamente atualizado pela Entidade Executante, de acordo
com as exigéncias de desenvolvimento e especificacdes definidas, quer na estrutura que se apresenta, quer pelo
Coordenador de Seguranga e Saude em Obra. Trata-se, assim, de um uUnico Plano de Seguranca e Saude, cuja

elaboracdo acompanha a evolucdo da obra desde a fase de projeto até a conclusdo da sua execugao.
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2. OBJETIVOS DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

O exercicio de atividade profissional no sector da construgao civil expde os trabalhadores a riscos de acidentes
especificos e frequentes. Estes riscos resultam, normalmente, de uma falta de orientacdo das ag¢des dirigidas
a prevencdo da seguranca e saude dos trabalhadores durante as varias fases da vida de obra: projeto,

preparagao e execugao.

Pretendendo contribuir para a corre¢do desta realidade, assim no ambito do previsto na Lei n? 102/2009, de
10 de setembro, o presente PSS pretende refletir a atividade desenvolvida pelo Autor do Projeto na integragao

da Seguranca e Saude no Trabalho como componente essencial neste projeto, mediante:

e identificagdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, estabelecimento ou
servigco, na conceg¢do ou construgao de instalacGes, de locais e processos de trabalho, assim como
na selecdo de equipamentos, substancias e produtos, com vista a eliminagdo dos mesmos ou, quando
esta seja inviavel, a redugao dos seus efeitos;

e integracdo da avaliacdo dos riscos para a seguranca e a saude do trabalhador no conjunto das
atividades da empresa, estabelecimento ou servico, devendo adotar as medidas adequadas de
protecdo;

e combate aos riscos na origem, de forma a eliminar ou reduzir a exposicdo e aumentar os niveis de
protecao;

e assegurar, nos locais de trabalho, que as exposicGes aos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos e aos
fatores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranca e saude do trabalhador;

e adaptacdo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a conce¢do dos postos de
trabalho, a escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e produgéo, com vista a,
nomeadamente, atenuar o trabalho mondtono e o trabalho repetitivo e reduzir os riscos psicossociais;

e adaptagdo ao estado de evolugdo da técnica, bem como a novas formas de organizacdo do
trabalho;

e substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

e priorizacdo das medidas de protecdo coletiva em relagdo as medidas de protecdo individual;

e elaboragdo e divulgagdo de instrugcbes compreensiveis e adequadas a atividade desenvolvida pelo

trabalhador.

“Construir em seguranga” significa construir com qualidade, com mao-de-obra preparada, com equipamentos
evoluidos e controlados, com processos construtivos eficazes, com capacidade de previsdo e em consequéncia,

com maior rendimento, maiores beneficios e melhor qualidade de vida.
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O verdadeiro objetivo dos intervenientes neste processo é o de estabelecimento de uma cultura de seguranga
em obra, através do envolvimento de todos os intervenientes, e ndo meramente a diminuicdo do numero de

acidentes, numa visdo meramente estatistica e formal.

Este PSS pretende, assim, refletir os meios de promogao dessa cultura de seguranga, visando nado s a protegao

dos intervenientes na empreitada, como da populagdo e do ambiente onde a obra se insere.
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3. POLITICA DE SEGURANGA DA OBRA

Tendo em atengdo os objetivos definidos anteriormente, o Diretor Técnico da Empreitada devera definir a

Politica de Seguranga da Obra baseada nos seguintes principios:

e reconhecimento da seguranga por todos os intervenientes como elemento fundamental para a
execucdo da obra;

e obrigatoriedade de cumprimento, por todos os intervenientes, da legislagdo em vigor em matéria de
SST, em especial da Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro e do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de
outubro;

e obrigatoriedade de promogdo por todos os intervenientes responsaveis de a¢gdes que garantam que a
politica de seguranca da obra seja implementada por todos os intervenientes em obra;

e obrigatoriedade de mobilizagdo, por parte de todos os intervenientes, de todos os recursos necessarios
a implementacdo da politica de seguranca em obra;

e obrigatoriedade dos responsaveis das entidades envolvidas, de incentivarem todos os intervenientes
em obra a zelarem pela seguranca de todos os afetados pelos trabalhos e de comunicarem todas as
situagOes de inseguranca que detetem e implementarem as medidas de seguranga propostas neste

documento e de contribuirem para a sua evolugao e melhoria continua.

A Politica de Segurancga da Obra devera especificar, ainda, um sistema de responsabilizagdo a todos os niveis,
tendo em conta que a seguranca e saude de um trabalhador comegam por ele, assim como a seguranga e saude

dos outros trabalhadores e de terceiros.

Esta Politica de Seguranca devera ser um documento escrito, assinado pelo Responsavel pela Diregcdao Técnica

da Obra e afixado na vitrina do estaleiro quando do inicio dos trabalhos.

Ao Responsavel pela Direcdo Técnica da Obra cabe ainda a responsabilidade de transmitir a referida politica a

todos os intervenientes na obra.
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4. DESENVOLVIMENTO E APLICAGAO DO PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE EM OBRA

Para a aprovacao e a aplicacdo do desenvolvimento deste PSS devem ser contemplados os aspetos previstos nos

artigos 122 e 139, do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de outubro.

Durante a execuc¢do da obra, a Entidade Executante deverd desenvolver e especificar o PSS de acordo com as
exigéncias de desenvolvimento e especificages definidas, quer na estrutura que se apresenta, quer pelo
Coordenador de Seguranca e Saude em Obra, de modo a manter este PSS atualizado face a execugdo da mesma.
Este desenvolvimento poderd ser realizado faseadamente ao longo do decorrer da empreitada, devendo
contemplar o processo executivo previsto para os trabalhos a realizar, assim como os meios e métodos de

execugdo que pretende implementar.

Sempre que as especificagdes do PSS se revelarem insuficientes ou desadequadas aos processos construtivos
ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro, todos os intervenientes, tanto empregadores como
empregados, devem propor as alteragGes necessarias para um mais eficiente e mais seguro decorrer dos

trabalhos.

Cabe ao Coordenador de Seguranga em Obra assegurar o preenchimento das Folhas de Registo das Versdes, de
Registo das AdaptacgGes e Evolugdes e de Distribuicdo deste PSS, assim como de Assinaturas, cujos modelos S 01

(00) a S 04 (00) constam do Anexo 1.

De modo a ajudar a compreensao do conteudo deste PSS e a assegurar um melhor cumprimento deste por todos
os intervenientes em obra, apresenta-se no Anexo 2 um glossario com a explicitacdo da terminologia utilizada

neste documento.

O desenvolvimento do PSS deve ter sempre em conta a legislagdo, as normas e os documentos de harmonizagdo
aplicaveis constantes no Anexo 3. Deve atender, nomeadamente, ao previsto no artigo 112 e Anexos Il e lll do

Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de outubro.

Deverdo estar permanentemente atualizados os seguintes pontos, entre outros que o Coordenador de

Seguranga em Obra considere necessarios:

e Comunicacgdo Prévia de Abertura do Estaleiro
e Organizacgdo do Sistema de Gestdo da Seguranca
=  QOrganograma Funcional da Empreitada

e Projeto de Estaleiro
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=  Plantas Especificas do Estaleiro
=  Planta de Localiza¢do dos Estaleiros
=  Planta de Localiza¢cdo das Redes Técnicas
=  Planta de Sinalizagdo de Seguranga
=  Planta de Caminhos de Circulagao
=  Planta de Emergéncia
e  Programacao dos Trabalhos
=  Plano de Trabalhos
=  Cronograma de Equipamentos
=  Cronograma de Mao-de-Obra
=  Planos Especificos de Trabalhos
e Descricdo dos Trabalhos a Executar Durante a Empreitada
= |dentificacdo e Avaliacdo de Riscos e das Respetivas Medidas Preventivas
e Plano de Prote¢des Coletivas
e Plano de Protec¢Ges Individuais
e Plano de Utilizacdo e Controlo dos Equipamentos
e Plano de Inspegao e Prevencdo
e Plano de Saude dos Trabalhadores
e Plano de Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores

e Plano de Emergéncia (nomeadamente os contactos de emergéncia em obra)

A Entidade Executante devera designar um responsdvel pela prevengado de riscos profissionais e outros da
Empreitada, o qual respondera pela implementagdo e desenvolvimento do PSS em obra, perante o Coordenador

de Segurancga e Saude em Obra.

Um dos instrumentos de acompanhamento da implementagdo do PSS em obra sera a Comissao de Seguranga

da Obra, caso venha a ser criada, cujas fun¢des se encontram definidas em capitulo préprio.

A Entidade Executante e o Coordenador de Seguranca em Obra devem acompanhar a atividade dos
Subempreiteiros e dos Trabalhadores Independentes, de modo a assegurar o cumprimento deste PSS por todos

os intervenientes em obra.
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5.

COMUNICAGAO PREVIA DA ABERTURA DO ESTALEIRO

De forma a dar cumprimento com o disposto no artigo 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, o

Dono da Obra deve comunicar previamente a Dire¢do Regional do Trabalho e da Agdo Inspetiva (DRTAI) a

abertura do estaleiro através do envio da Comunicagao Prévia da Abertura do Estaleiro, de acordo com o modelo

S 05(00) existente no Anexo 1.

Esta Comunicagdo Prévia deve ser datada, assinada e indicar:

o endereco completo do estaleiro;

a natureza e a utilizagdo previstas para a obra;

o Dono da Obra, o Autor ou Autores do Projeto e a Entidade Executante, bem como os respetivos
domicilios ou sedes;

o Fiscal ou Fiscais da obra, o Coordenador de Seguranca em Projeto e o Coordenador de Seguranca em
Obra, bem como os respetivos domicilios;

o Diretor Técnico da Empreitada e o Representante da Entidade Executante, se for nomeado para
permanecer no estaleiro durante a execuc¢do da obra, bem como os respetivos domicilios;

as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

a estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes que estardo
presentes em simultaneo no estaleiro, ou do somatério dos dias de trabalho prestado por cada um dos
trabalhadores;

a estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no estaleiro;

a identificagdo dos subempreiteiros ja selecionados.

Esta Comunicagdo prévia devera ser acompanhada de declarages do(s) Autor(es) do Projeto e do Coordenador

de Seguranca de Projeto identificando a obra, e de declara¢des da Entidade Executante, do Coordenador de

Seguranca em Obra, do(s) Fiscal(is) da obra, do Responsavel pela Direcdo Técnica da Obra, identificando o

estaleiro e as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos.

Sempre que existam alteragGes das informagdes constantes da Comunicacdo Prévia, a Entidade Executante

devera comunica-las, por escrito, a Fiscalizacdo nas vinte e quatro horas seguintes.

Cabe, entdo, a Fiscalizagdo participar ao Dono da Obra as informagdes da Entidade Executante, para esta poder

dar seguimento ao processo de comunicagdao a DRTAI das alteragdes verificadas nas quarenta e oito horas
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seguintes, assim como fornecer ao mesmo tempo uma cépia atualizada da Comunicagao Prévia ao Coordenador

de Seguranga em Obra e a Entidade Executante.

Cabe também ao Dono da Obra comunicar mensalmente a atualizacdo da identificagdo dos Subempreiteiros ja

selecionados a DRTAI.

A Entidade Executante devera afixar cdpias da Comunicagdo Prévia atualizada no estaleiro, em local bem

visivel, durante todo o periodo em que decorra a obra.

A Comunicagdo Prévia serd integrada neste PSS no Anexo 4, bem como as suas sucessivas atualizagdes.
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6. ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA OBRA

Cabe a Entidade Executante definir o Organograma Funcional da Obra, identificando os meios humanos afetos
a mesma. Deverao ainda ser identificados todos os intervenientes responsaveis por organizar e adaptar o PSS e

por assegurar e acompanhar a sua implementagao.

E também da responsabilidade da Entidade Executante assegurar a existéncia de meios humanos e materiais
em permanéncia na obra para garantir a execu¢ao em segurancga dos trabalhos, bem como definir por escrito as

responsabilidades e fungdes de cada trabalhador no que respeita a seguranga no trabalho.

A Entidade Executante deve fornecer a Fiscalizacdo, para aprovagdo, o Organograma Funcional da Obra

identificando cada interveniente e as suas responsabilidades.

Este organograma devera estar sempre atualizado e deve ser integrado neste PSS no Anexo 5. Devera também

ser afixado em local préprio no estaleiro da obra.
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7. RESPONSABILIDADES DOS INTERVENIENTES EXECUTANTES EM OBRA

7.1. ENTIDADE EXECUTANTE

e Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir as medidas de prevencdo adequadas e propor
ao Dono da Obra o desenvolvimento e as adapta¢des do PSS de Projeto de acordo com o previsto no
artigo 112 do Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de outubro;

e Daraconhecero PSS para a execucdo da obra e as suas alteragGes aos Subempreiteiros e Trabalhadores
Independentes, ou pelo menos a parte que os mesmos necessitam de conhecer por razdes de
prevengao;

e Assegurar que o PSS e as suas alteracGes estejam acessiveis, no estaleiro, aos Subempreiteiros, aos
Trabalhadores Independentes e aos representantes dos Trabalhadores para a seguranga e salde que
nele trabalhem;

e Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que impliquem riscos especiais e
assegurar que os Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes e os representantes dos
Trabalhadores para a seguranca e satdde no trabalho que trabalhem no estaleiro tenham conhecimento
das mesmas;

e Assegurar a aplicagdo do PSS e das fichas de procedimentos de seguranga por parte dos seus
trabalhadores, dos Subempreiteiros e dos Trabalhadores Independentes;

e Assegurar que os Subempreiteiros cumpram as obrigacdes na qualidade de empregadores;

e Assegurar que os Trabalhadores Independentes cumpram as obrigagGes previstas neste documento;

e Colaborar com o Coordenador de Seguranga e Saude em Obra, bem como cumprir e fazer respeitar por
parte de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes as suas diretivas;

e Tomar as medidas necessdrias a uma adequada organizacdo e gestdo do estaleiro, incluindo a
organizagdo do sistema de emergéncia;

e Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

e Organizar um registo atualizado dos Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes por si
contratados com atividade no estaleiro num prazo superior a vinte e quatro horas. Devera conservar
este registo até um ano apds o termo da atividade no estaleiro;

e Fornecer ao Dono da Obra as informagGes necessdrias a elaboragdo e atualizagdo da Comunicagao
Prévia de Abertura do Estaleiro;

e  Afixar copias da Comunicagdo Prévia de Abertura do Estaleiro e das suas atualizagdes, no estaleiro, em

local bem visivel;
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e Fornecer aos Autores do Projeto, ao Coordenador de Seguranca em Projeto, ao Coordenador de
Seguranca em Obra ou, na falta destes, ao Dono da Obra os elementos necessarios a elaboracdo da
Compilagdo Técnica da Obra;

e Informar e formar os trabalhadores tendo em vista a sua cooperac¢do na seguranca e saude do trabalho;

e InformaraInspeg¢do Regional do Trabalho da ocorréncia de acidentes mortais e graves de trabalhadores
por si contratados num prazo de vinte e quatro horas;

e Informaralnspecdo Regional do Trabalho de ocorréncia de acidentes mortais e graves de trabalhadores
de um Subempreiteiro, quando estes nao forem comunicados pelo respetivo empregador num prazo
de vinte e quatro horas;

e Suspender quaisquer trabalhos sob sua responsabilidade que sejam suscetiveis de destruir ou alterar
os vestigios relacionados com a ocorréncia de acidentes graves e mortais até a conclusdo da recolha de

elementos pelas autoridades, salvo a agdo dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.

Em especial, no estaleiro, a Entidade Executante deve ainda:

e manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

e garantir as condicGes de acesso, deslocacdo e circulagdo necessarias a seguranca de todos os postos de
trabalho no estaleiro;

e garantir a correta movimentacao dos materiais;

e efetuar a manutencdo e o controlo das instalagdes e dos equipamentos antes da sua entrada em
funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragao;

e delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias perigosas;

e recolher, em condi¢Ges de seguranca, os materiais perigosos utilizados;

e armazenar, eliminar ou evacuar residuos e escombros;

e determinar e adaptar, em funcdo da evolucdo do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos diferentes
tipos de trabalho ou fases de trabalho;

e cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades desenvolvidas no
local ou no meio envolvente;

e assegurar que a exposicao aos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos nos locais de trabalho nao
constituam risco para a saude dos trabalhadores;

e planificar a prevengdo no estaleiro num sistema coerente que tenha em conta a componente técnica,
a organizacao do trabalho e os fatores materiais inerentes ao trabalho;

e ter em conta n3o so os trabalhadores como também terceiros suscetiveis de serem abrangidos pelos

riscos e a realizagdo dos trabalhos;
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7.2.

dar prioridade a protecdo coletiva em relagdo as medidas de protecdo individual;

assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungdo dos riscos a que se encontram
expostos;

permitir unicamente a trabalhadores com aptiddo e formac¢do adequadas, e apenas pelo tempo
necessario, o acesso a zonas de risco grave;

adotar medidas e instrugdes que permitam aos trabalhadores, em caso de risco grave e iminente,
cessar a sua atividade e afastar-se do local de trabalho, sé a ele regressando quando as condi¢Ges de

seguranca forem de novo garantidas.
TECNICO DE SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE DA ENTIDADE EXECUTANTE

Coordenar os trabalhos relacionados com a seguranga e saude dos trabalhos afetos a sua empresa;
Reportar ao Coordenador de Seguranca em Obra e servir de interlocutor com os responsaveis da
Fiscalizagdo em matéria de segurancga e salde no trabalho;

Proceder a elaboracdo de relatérios de seguranca;

Estabelecer, em colaboragdo com o Coordenador de Seguranga em Obra e o Dono da Obra, a politica e
as medidas especiais de seguranga a adotar em cada fase de trabalhos;

Supervisionar a aquisicdo, o aprovisionamento e a distribuicdo dos equipamentos de protecdo coletivos
e individuais;

Requisitar e fazer instalar os meios de sinalizacdo e protecdo coletiva prescritos para o tipo de trabalho,
local e condi¢des onde os mesmos irdo ser executados;

Supervisionar a montagem dos dispositivos de seguranca coletivos prescritos para cada tipo de trabalho
e assegurar-se periodicamente da eficacia do seu funcionamento;

Verificar o estado de conservagdo do equipamento coletivo de seguranca e informar Coordenador de
Seguranga em Obra de todas as anomalias encontradas;

Estabelecer, com precisao e clareza, os circuitos de evacuagao de sinistrados;

Garantir o acionamento rapido e eficiente dos mecanismos de evacuagdo em caso de sinistro;
Organizar a analise estatistica dos acidentes;

Fazer o acompanhamento regular da situacdo de sinistrados ou doentes profissionais;

Participar com assiduidade nas a¢des de formacao a realizar em matéria de seguranga;

Acolher os novos trabalhadores e proceder a distribuicdo dos equipamentos de protecdo individual;
Informar os trabalhadores das regras e mediadas de seguranca a observar no estaleiro;

Fiscalizar a correta utilizacdo pelos trabalhadores dos meios de protecdo individual distribuidos;

Assegurar a promogao periddica de a¢des de formagdo em matéria de segurancga;
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7.3.

Fazer o acompanhamento das atividades a desenvolver no estaleiro que, pela sua natureza ou especiais

condicGes de execucgdo, impliguem maior grau de risco para os trabalhadores neles envolvidos.

SUBEMPREITEIROS

Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos Trabalhadores e aos Trabalhadores
Independentes por si contratados o PSS ou as fichas de procedimento de seguranga, no que diz respeito
aos trabalhos por si executados, e fazer cumprir as suas especificagdes;

Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

Garantir as condi¢Ges de acesso, deslocacdo e circulagdo necessdria a seguranca em todos os postos de
trabalho no estaleiro;

Garantir a correta movimentac¢do dos materiais e utilizacdo dos equipamentos de trabalho;

Efetuar a manutencdo e o controlo das instalacdes e dos equipamentos de trabalho antes da sua
entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragao;

Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substadncias, preparagées
e materiais perigosos;

Recolher, em condigBes de seguranca, os materiais perigosos utilizados;

Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

Determinar e adaptar, em funcdo da evoluc¢do do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos diferentes
tipos de trabalho ou fases do trabalho;

Cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades desenvolvidas no
local ou no meio envolvente;

Cumprir as indicagdes do Coordenador de Seguranga em Obra e da Entidade Executante;

Adotar as prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho revistas em regulamentacdo
especifica;

Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranca e saude no trabalho
sobre a aplicacdo das disposi¢gdes do presente diploma;

Zelar pela seguranga dos seus trabalhadores e prevenir situagdes que possam por em risco os outros
intervenientes ou crie situagdes de risco para as maquinas, equipamentos ou instalac¢des;
Implementar todas as medidas de prote¢ao coletiva necessarias;

Fornecer todo o equipamento de protecdo individual de acordo com os trabalhos em curso;

Organizar um registo que inclua, em relagdo aos seus Trabalhadores e Trabalhadores Independentes

por si contratados que trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas. Devem

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA 29

008_008_8_NT_PSS_001_0



GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

7.4.

7.5.

comunicar este registo, ou permitir o acesso ao mesmo por meio informatico, a Entidade Executante e

conserva-lo até um ano apds o termo da atividade no estaleiro.

ENCARREGADOS

Conhecer todas as partes do projeto, a fim de esclarecer quaisquer duvidas quanto a execuc¢do dos
trabalhos;

Informar-se sobre as medidas de seguranca previstas em cada fase dos trabalhos de acordo com o PSS;
Atender a que na realizacdo dos trabalhos sejam utilizados os meios técnicos de construcdo adequados
e seguros;

Organizar diariamente as atividades, de acordo com o programa de trabalhos, procurando prevenir os
riscos dos trabalhos a executar;

Ordenar a instalagdo e manutencdo das prote¢Ges coletivas com vista a que na realizagdo de todos os
trabalhos sejam utilizados os meios técnicos de construcdo adequados e seguros;

Verificar ou mandar verificar por pessoal qualificado para o efeito, o bom estado de funcionamento
dos equipamentos e ferramentas, no que se refere as protecGes coletivas e a segurancga contra riscos
elétricos;

Avaliar os riscos dos trabalhos e aplicar as medidas conducentes a melhorar a prevencgdo. Caso nao se
sinta capaz deve solicitar a colaboracédo do Coordenador de Seguranca e Saude em Obra;

Assegurar-se que as zonas de trabalhos se mantenham arrumadas em estado de limpeza e as vias de
circulagdo desimpedidas;

Mandar colocar e manter a sinalizagdo de seguranga no estaleiro;

Zelar pela reparac¢do de equipamentos, ferramentas e outros meios de trabalho incluindo as protecdes
coletivas, retirando de utilizacdo as que ndo oferecam seguranca;

Dar o exemplo usando os equipamentos de protegao individual;

Exigir aos Trabalhadores o uso dos equipamentos de protecado individual;

Informar o Diretor de Obra de todas as ocorréncias bem como da insuficiéncia de elementos para
instalar as protecbes coletivas ou de insuficiéncia de equipamentos de protecdo individual e de

sinalizagao de segurancga.

TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM

Cumprir as prescrigdes de segurancga e saude no trabalho determinadas pelo seu empregador;

Zelar pela sua seguranca e saude, assim como da de outros;
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7.6.

Utilizar corretamente, segundo instru¢cdes dadas pelo seu empregador, os meios postos a sua
disposicdo, designadamente os equipamentos de protecao, bem como cumprir os procedimentos de
trabalho estabelecidos;

Cooperar para a melhoria do sistema de seguranca e saude no trabalho;

Tomar os cuidados necessarios em relagao as maquinas ou veiculos que operem no estaleiro;

Manter a arrumacao no estaleiro bem como desimpedidos os locais de passagem;

N3o retirar ou danificar as proteg¢des coletivas e a sinalizagao de segurancga;

Comunicar imediatamente ao seu superior hierarquico ou a trabalhadores que desempenham func¢des
especificas nos dominios da seguranga e seguranga no trabalho, as avarias e deficiéncias por si
detetadas que se Ihe afigurem de suscitar perigo grave e iminente, assim como defeitos verificados nos
sistemas de protecdo;

Face a impossibilidade de cumprir o disposto no ponto anterior, deve adotar as medidas e instrugdes

estabelecidas para tal situacdo.

TRABALHADORES INDEPENDENTES

Cumprir as normas de seguranca determinadas para os Subempreiteiros, que lhes sejam aplicaveis;
Respeitar as disposi¢cOes do PSS, utilizar os equipamentos de protecdo coletiva, usar os equipamentos
de protecao individual em fungdo dos trabalhos que executem e aceitar as instrugdes do Diretor de
Obra e/ou do Encarregado no que respeita as instrucdes sobre a seguranca e salde no trabalho;
Cooperar na aplicagdo das disposicdes especificas estabelecidas no PSS para o estaleiro, respeitando as
indicacGes do Coordenador de Seguranga e Saude em Obra;

Propor ao Coordenador de Seguranga em Obra ou ao Diretor de Obra, sempre que o PSS se revelar

desadequado, as alterages que considerem necessarias;
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8. HORARIO DE TRABALHO

A Entidade Executante deverd apresentar a Fiscalizacdo o horario de trabalho (devidamente aprovado pela
DRTAI) que pretende utilizar no decorrer da Empreitada. Este horario devera ser afixado em lugar préprio no

estaleiro.

Sempre que seja necessario executar trabalhos fora do horario em vigor, os mesmos deverao ser submetidos

com a devida antecedéncia a aprovagao da Fiscalizagao.

Este horario de trabalho e as suas atualizagGes deverao ser incorporados no Anexo 6 deste PSS.
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9. REGISTO DE SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

De acordo com o artigo 212 do Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de outubro, a Entidade Executante deve organizar
um registo que inclua, em relagdo a cada Subempreiteiro ou Trabalhador Independente que trabalhe no

estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

e aidentificacdo completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte;

e o numero do registo ou da autorizagdo para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras publicas
ou de industrial da construcdo civil, bem como de certificagcdo exigida por lei para o exercicio de outra
atividade realizada no estaleiro;

e aatividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizagao;

e aapolice de seguro de acidentes de trabalho, bem como cdpia do ultimo recibo;

e o responsavel do Subempreiteiro no estaleiro.

Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relacdo aos Trabalhadores por si contratados, que

trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

e aidentificacdo completa e a residéncia habitual;

e o numero fiscal de contribuinte;

e o numero de beneficidrio da seguranca social;

e a categoria profissional ou profissao;

e asdatas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;
e asfichas de avaliagdo médica (aptiddo, periddicas, etc.);

e asapdlices de seguros de acidentes de trabalho, bem como cdpia dos ultimos recibos.

Os Subempreiteiros devem comunicar o registo referido no nimero anterior, ou permitir o acesso ao mesmo

por meio informatico, a Entidade Executante.

A Entidade Executante e os Subempreiteiros devem conservar os registos referidos até um ano apds o termo da

atividade no estaleiro.

Este registo deve ser integrado neste PSS, no Anexo 7.
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10. SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Todos os trabalhadores em obra terdo de estar cobertos por um seguro de acidentes de trabalho da empresa a

que estdo vinculados.

De acordo com o estipulado nas condigdes gerais de seguranca e saude no trabalho, parte integrante dos
contratos de adjudicacdo das subempreitadas, todos os Subempreiteiros deverdo entregar obrigatoriamente
em obra o documento comprovativo do seguro de acidente de trabalho em vigor, sem o qual ndo poderao iniciar

os trabalhos.

Os elementos dos seguros estardo registados em mapa proprio que ficara afixado na area administrativa.

Obrigatoriamente antes da entrada dos trabalhadores em obra, a Entidade Executante devera apresentar a
Fiscalizagdo todas as apdlices dos seguros de acidentes de trabalho. Nao serd permitida a existéncia de
trabalhadores em obra que ndo estejam abrangidos por um seguro de acidentes de trabalho. Estes seguros

deverdo ser obrigatoriamente com apdlice de prémio fixo especificando o nome dos trabalhadores abrangidos.

Em caso da existéncia de Subempreiteiros em obra a Entidade Executante sera igualmente responsavel por
apresentar as apolices de seguro destes trabalhadores, devendo para o efeito solicita-las atempadamente aos

seus Subempreiteiros. Estas apdlices serdo obrigatoriamente do mesmo tipo das referidas no ponto anterior.

O Coordenador de Seguranca em Obra assegurara o registo das apdlices fornecidas através de folha de registo
do modelo S 06(00) que consta do Anexo 1 e deverd integrar esta folha de registos devidamente preenchida

neste PSS, no Anexo 8.
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11. CARACTERISTICAS GERAIS DA EMPREITADA

11.1. ZONA DE INTERVENCAO

A zona em causa que so foi possivel de observar a distancia, quer a partir da encosta do lado oposto do vale, quer
a partir das fotografias obtidas por “drone”, parece corresponder a um esporao rochoso basaltico mais saliente,
que por sua vez, faz parte de uma espessa escoada basaltica, que aparenta ter grande continuidade quer para o

lado NE, quer para o lado SW.

Ap0s esta derrocada, foram realizados trabalhos de limpeza do local, nomeadamente do espordo rochoso de
onde se deu o desprendimento, tendo os “rocheiros” alertado para a existéncia de outros blocos de grandes
dimensodes, delimitados por fraturas muito abertas. Estes blocos aparentam elevado risco de desprendimento,
pelo que ha risco de a plataforma da via ser atingida novamente. Ha igualmente o risco de os blocos passarem
sobre a estrada e rolarem pela encosta situada abaixo desta, onde existem varias habita¢Oes, na zona préxima

do fundo do vale.

Com efeito, abaixo da plataforma da ER 103, que se encontra construida sensivelmente a meio de uma extensa
encosta com declive muito acentuado, que corresponde a vertente do lado SW do Lombo de Cima, existe
préoximas do fundo do vale um conjunto de varias habita¢des, assim como uma estrada, que permite ndo sé o

acesso a estas habitagdes, como a passagem para a outra margem da ribeira que passa no fundo do vale.

O vale desta ribeira é relativamente largo, mas bastante encaixado e profundo, e com um declive muito
acentuado, verificando-se um desnivel entre o fundo do vale e o topo da vertente, que corresponde a linha de

cumeada do lombo, da ordem de 200 m.

Importa ainda referir que a plataforma da ER 103, no trogo em que foi parcialmente destruida, foi construida em
perfil misto, com a escavacdo no lado SE e o aterro no lado NW, sendo o aterro suportado por um muro de

suporte em pedra aparelhada seca com altura da ordem dos 4 a 6 m.

Os blocos rochosos em causa encontram-se na frente exposta do espordo rochoso de onde se deu o
desprendimento, que apresenta inclinagdo praticamente na vertical. Esta frente do espordo, tem uma altura
compreendida entre cerca de 8 a 10 m e uma largura da ordem de 6 a 8 m. Abaixo deste espordo, o talude
apresenta uma inclinagdo da ordem 60° a 70° no sentido da ER 103, terminando junto a esta via, com inclinagdo

praticamente vertical.
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Esta configuragdo do talude favorece que os materiais que se venham a desprender do espordo rochoso possam
rolar talude abaixo, adquirindo energias elevadas. Junto a ER103, num cenario de desprendimento de blocos,
dada a inclinagdo sub-vertical, estes cairdo sobre a plataforma da via, ou serdo projetados por cima desta, sé se
imobilizando na vertente situada abaixo da estrada, que se encontra coberta por densa vegetagdo (arvores de

grande porte e arbustos), e em cuja base existem varias habitac¢des.

Relativamente aos blocos em causa, verifica-se que estes se encontram a situados a mais de uma dezena de
metros de altura, relativamente 3 plataforma da ER 103, devendo ter volumetrias varidveis entre 4 e 6 m® (2m x

2mx1m/3mx2m x 1m).

Devido as dimensoes dos varios blocos em risco de queda, aos cenarios descritos anteriormente, e ainda ao facto
de se encontrarem ja parcialmente “desligados” do macico, foi considerado prudente, depois de se ter procedido
a uma avaliagdo do respetivo estado de estabilidade, que se procedesse ao seu saneamento e remog¢ao do modo

controlado.

A ponderacgado dos riscos envolvidos e dos danos que poderiam vir a causar, em caso de queda descontrolada,
levaram a que se considerasse prudente, ser esta a medida mais ajusta para se evitarem novos incidentes, quer
sobre a plataforma da ER 103, quer eventualmente sobre as habita¢des situadas na base da encosta nas

proximidades do fundo do vale.

Este espordo rochoso faz parte de uma espessa escoada de lavas basalticas, formada por basaltos muito
compactos e de elevada resisténcia (B), mas que se apresentam na frente exposta, de onde se deu a derrocada,
muito fraturados. Inferiormente aos basaltos, parecem ocorrem niveis de materiais piroclasticos brechdides e de
tufos vulcanicos mais brandos e fridveis, mas que devido a cobertura terrosa que se encontra a superficie, ndo

foi possivel de confirmar.

Toda a frente deste espordo rochoso apresenta, como ja foi anteriormente referido, um aspeto bastante
fraturado e muito descomprimido, que devera ter resultado da acdo conjunta dos mecanismos que vao
provocando, quer a descompressao das vertentes, quer o alargamento das fraturas que compartimentam os
blocos, em resultado da circulagdo das dguas que se infiltram a partir da superficie, assim como da agdo mecanica

provocada pelas raizes das arvores que envolvem o local.

Em face desta situacdo e atendendo a necessidade de manter a segurancga, quer na ER 103, quer das habitacdes
situadas na base da encosta nas proximidades do fundo do vale, procurou-se, com o reconhecimento efetuado,

compreender qual a melhor forma de proceder a estabilizacdo destes blocos, para se poderem tomar de
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imediato, as medidas necessdrias, para se resolver rapidamente a situagdao e se voltarem a ter os niveis de

seguranca compativeis com a ocupacgado pretendida, principalmente para quem circula nesta via.
11.2. CONDICOES GEOLOGICO-GEOTECNICAS

Segundo a Carta Geoldgica da Ilha da Madeira folha B a escala 1/50 000 e respetiva noticia explicativa,
predominam nesta zona as formagdes pertencentes ao Complexo Vulcanico Superior (CVS), representado pela
unidade dos Lombos (CVS1), que por sua vez, estd representada na zona em estudo pela sub-unidade (CVS1 B),
constituida por derrames lavicos subaéreos de composicdao mafica (basaltos e basanitos), com intercalagdes de
tufitos, depdsitos piroclasticos de queda (escérias, lapilli e cinzas basalticas), e ocasionais produtos maficos de

atividade freato-magmitica.

Para além desta sub-unidade, tem ainda grande expressdo na zona onde foi construido parte do tragado da ER
103, a sub-unidade (CVS1 g), formada por depdsitos sedimentares de facies conglomeraticas, brechdides e

areniticas, associadas a fluxos de detritos ou a fluxos de lamas (lahares) e fluxos canalizados hiperconcentrados.

Ambas as sub-unidades se encontram, por vezes, cobertas por depdsitos de vertente, designados na Carta
Geoldgica da Madeira por depdsitos de movimentos de massa, do tipo avalanche de detritos associados a
deslizamentos e desabamentos, constituidos por brechas sedimentares, conglomerados e mega-blocos de rocha

fraturada.

O espordo rochoso de onde se deu o desprendimento de blocos sobre a ER 103, faz parte, como ja foi
anteriormente referido, de uma espessa escoada basaltica, muito compacta e resistente, que tem continuidade

para ambos da encosta, pertencente a sub-unidade (CVS1 B).

Estes basaltos (B) apresentam-se compactos e de elevada resisténcia, mas encontram-se afetados por fraturas
medianamente afastadas a prdéximas. Com efeito, verifica-se que esta escoada se encontra geralmente
diaclasada, com descontinuidades predominantemente verticais ou sub-verticais, onduladas, com pouca
continuidade e quase sempre medianamente afastadas. Para além desta familia de diaclases, existe também
uma outra familia de diaclases sub-horizontais, provavelmente originada devido a deposicdo faseada das

diferentes camadas e respetivas condi¢Ges de arrefecimento.

Da ac¢do conjunta destes sistemas de diaclases sub-verticais e sub-horizontais individualizaram-se, na superficie
deste espordo basdltico, blocos e colunas, por vezes com forma mais ou menos alongada e com segdo transversal

irregular (paralelepipédica).
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11.3. CONDIGOES DE ESTABILIDADE DOS BLOCOS ROCHOSOS

De acordo com o que ja foi anteriormente referido, e na sequéncia do reconhecimento geoldgico realizado para
se avaliar o estado de estabilidade dos blocos rochosos existentes na frente do espordo rochoso, recorrendo para
o efeito a fotografias e filmes obtidas por “drone” (dada a inacessibilidade do local nesta fase), constatou-se que
continuam a existir varios blocos em risco de queda, que se encontram ja parcialmente desligados do macico, a

avaliar pela abertura das fendas que foram observadas nesta frente.

Para além desta situagdo, constatou-se, ainda, que existem alguns blocos que se encontram em vias de ficar
também totalmente em consola, ou seja, sem apoio ao longo da respetiva base, uma vez que, na zona situada

acima da derrocada, foram observadas ja vérias colunas de basalto sem qualquer apoio inferior.

Com efeito, verifica-se, que na frente do esporao rochoso, existem um conjunto de blocos com fraturas abertas,
algumas das quais com varios centimetros de afastamento, aparentemente sem preenchimentos, que deverdo
ter resultado, quer da circulagdo de aguas que se infiltram e que vdo promovendo o respetivo alargamento, quer

da agdo mecanica das raizes das arvores, que potenciam para além desta fracturagdo e o respetivo alargamento.

Na superficie do espordo rochoso, existem varios blocos com dimensdes compreendidas entre 4 m3 (2m x 2m x
1m) e 6m3 (3m x 2m x 1m), alguns em risco de queda iminente ou de se poderem vir a desprender a muito curto

prazo e a atingirem novamente a plataforma da via.

Atendendo as dimensdes destes blocos e ao grau de fraturagdo do macigo, assim como, ao elevado declive da
encosta situada logo abaixo do esporao rochoso, considerou-se que qualquer queda de material que possa vir a
ocorrer novamente desta zona, podera ter consequéncia imprevisiveis, quer para quem possa circular na via,

quer para as habitagdes que se situam na base da encosta, abaixo da ER 103, nas proximidades do fundo do vale.

Trata-se de uma situagdo que pode vir a por em risco, quer a integridade das pessoas que possam encontrar-se
a circular na via, quer das construgdes situadas na base da encosta, pelo que é de todo o interesse promover a

implementagdo das medidas necessarias que levem rapidamente a resolugao deste problema.

Em face desta situagao, e ao elevado risco de se poderem voltar a verificar-se novos desprendimentos de blocos
isolados ou mesmo de derrocadas, envolvendo um conjunto de varios blocos, foi recomendado proceder de
imediato, ao encerramento deste troco de estrada, através da colocacdo de barreiras New-Jersey em ambos os
lados da via, de forma a isolar o local, bem como ainda, a colocagdao de uma camada de solos com espessura da
ordem de 1m, para funcionar como camada de amortecimento, contra eventuais novas quedas de materiais que

possam vir a ocorrer do esporao rochoso.
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11.4. SOLUGOES DE ESTABILIZAGAO E FASEAMENTO EXECUTIVO

Atendendo ao que foi anteriormente exposto e as possiveis consequéncias que possam advir da evolucdo desta

situagdo, considera-se recomendavel prever, o mais rapidamente possivel, o desmonte total dos varios blocos

rochosos que se encontram em estabilidade precdria, de modo a eliminar em definitivo este potencial risco.

Atendendo a grande volumetria do conjunto de blocos a sanear e ao elevado risco de alguns destes poderem vir

a atingir a plataforma da via ou as habitag¢des situadas na base da encosta nas proximidades do fundo do vale,

durante as operac¢des de desmonte, recomenda-se que o respetivo saneamento seja feito de forma controlada,

ao abrigo do envolvimento prévio em redes metalicas e de cabos de ago fixadas ao macico, por forma a evitar a

sua queda descontrolada pelo talude abaixo.

O procedimento a adotar devera ser o seguinte:

a)

b)

d)

e)

f)

g)

Encerramento deste tro¢o da via numa extensdo de aproximadamente 50m para cada lado da
plataforma que se encontra destruida, com colocacdo de barreiras em “New-Jerseys” de ambos os
lados;

Colocagdo de uma camada de solos com espessura da ordem de 1m, para funcionar como camada de
amortecimento, quer contra eventuais novas quedas de materiais que possam vir a ocorrer do espordo
rochoso enquanto ndo forem realizados os trabalhos de saneamento, quer dos materiais que irdo
resultar do saneamento controlado a realizar logo que possivel para a base do talude;

Desmatacdo de toda a vegetacdo (arvores e arbustos) em redor do esporao rochoso onde se encontram
os blocos a desmontar, de modo que seja possivel o acesso a esta zona dos meios de elevacdo e dos
equipamentos necessarios para a realizagdo dos trabalhos;

Execucdo por furacdo e selagem com calda de cimento das pregagens (em aco 332 mm em vardo A500
NR) de ambos os lados do espordo rochoso, para fixacdo das redes metalicas na envolvéncia dos varios
blocos a desmontar;

Colocagdo da rede metalica de dupla tor¢do e dos cabos de ago horizontais no envolvimento dos blocos
a desmontar (fixados nas pregagens laterais);

Desmonte progressivo de cada bloco de cima para baixo, através da respetiva demoligdo com recurso a
meios pneumaticos ligeiros ou manuais;

Alivio do aperto das chapas metalicas das cabecas das pregagens que prendem a rede metalica, bem
como dos cabos de aco $20 mm, para permitir a evacuac¢do e remocado de forma controlada do material

solto resultante da demoli¢dao dos blocos, para a base do talude;
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h) Retensionamento das redes e dos cabos de aco @20 mm e repeticdo das etapas f) e h) para o
prosseguimento do desmonte dos restantes blocos;

i)  Remocdo das redes metdlicas e dos cabos de aco, e corte da zona exposta das pregagens.

Recomenda-se, ainda, que, durante a execug¢ao dos trabalhos de demoligcao e saneamento dos blocos e até a sua
conclusao, o trogo de estrada situado na zona de influéncia dos trabalhos seja mantido interditado, de modo que

se houver alguma queda de material, estes ndo atinjam pessoas e veiculos.
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12. PLANEAMENTO DA EXECUGCAO DA EMPREITADA

A Entidade Executante devera especificar as principais fases de execucdo da obra, que deverdo ser planeadas e

compatibilizadas de maneira a que a empreitada seja executada em condi¢des de seguranca.

Pretende-se com este ponto identificar potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos

trabalhos.

O planeamento da execu¢do da empreitada fornecido pela Entidade Executante deverd ser integrado no Anexo 9

deste PSS.
12.1. PREPARACAO DOS TRABALHOS

Para a realizagdo dos trabalhos previstos, deverdo ser realizados trabalhos preparatdrios inerentes a uma obra

desta natureza, tais como:

= instalacdo do estaleiro geral;

= instalagdo de equipamentos de seguranga, envolvendo sinalizagdo horizontal e vertical, guardas de
seguranca e dispositivos de guiamento e balizagem;

=  execucdo de obras acessoérias e diversos trabalhos comuns neste tipo de obras;

=  execucdo de acessos, desvios provisorios e serventias publicas;

=  preparagdo do terreno para a execugdo da obra.

A zona destinada a obra devera ser vedada e a area envolvente devidamente demarcada e sinalizada, devendo

os trabalhos ser desenvolvidos unicamente dentro desta area.
12.2. METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

A Entidade Executante deverd fornecer ao Coordenador de Seguranca e Saude em Obra, para andlise e
aprovacdo, documentos descritivos da execugdo dos trabalhos a realizar em obra, contendo os respetivos
métodos e processos construtivos. Estes documentos deverdo ser elaborados na ética da seguranga, onde seja

patente uma analise dos riscos e as medidas de prevencdo a adotar associadas aos respetivos trabalhos.

Nenhum trabalho que envolva riscos devera ser realizado de forma imprevista, ndo planeada e ndo considerada
nos documentos deste PSS, nem sequer podera ser iniciado sem que os processos construtivos tenham sido

entregues para validagdo do Coordenador de Seguranga em Obra e aprovac¢do do Dono da Obra.
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Estes documentos servirdo de base aos procedimentos de inspegdo contidos no Plano de Inspegdo e Prevengao
e no Plano de Utilizagdo e Controle dos Equipamentos do Estaleiro incluidos neste PSS. Estes planos, definidos

em capitulos proprios, devem especificar para cada atividade o modo como a atividade é realizada.
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13. MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHOS

O Mapa de Quantidades de Trabalho deve ser analisado pelo Coordenador de Seguranca em Obra de maneira a
avaliar os trabalhos que, pela sua natureza, importancia ou quantidade, oferegam maiores riscos na sua
execucdo. Essas atividades deverdo ser analisadas e avaliados os respetivos riscos, permitindo assim o seu

controlo durante a fase de execugdo da obra.

Este Mapa de Quantidades de Trabalho deve ser incorporado neste PSS, no Anexo 10.
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14. PLANO DE TRABALHOS

A Entidade Executante devera apresentar um Plano de Trabalhos que devera ser apreciado pela Fiscalizagdo e
pelo Coordenador de Seguranga e Saude em Obra, devendo este ultimo aprecia-lo na ética da seguranga e

valida-lo, ou caso se justifique, propor alteragdes.

Nenhuma atividade podera iniciar-se sem que o Plano de Trabalhos tenha sido aprovado. Nos periodos de maior
concentragao de trabalhos, o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho é mais elevado, pelo que este Plano
de Trabalhos devera ser elaborado para que ndo sejam realizados simultaneamente trabalhos que se

considerem incompativeis na ética da seguranca.

Sempre que se justifique por questdes de seguranca e saude dos trabalhadores, o Plano de Trabalhos devera

ser revisto e ajustado, quer pela Entidade Executante, quer pela Fiscalizagdo.

Este Plano de Trabalhos, bem como as suas futuras evolugdes, sera incorporado neste PSS, no Anexo 11.
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15. CRONOGRAMAS DE MAO-DE-OBRA E EQUIPAMENTOS

A Entidade Executante devera apresentar em conjunto com o Plano de Trabalhos, o Cronograma de Mao-de-
Obra, expresso em homens/hora, e o Cronograma de Equipamentos, que deverio ser integrados neste PSS, no

Anexo 12.

Estes cronogramas deverao ser elaborados em forma de tabelas, contendo, em linhas, os meses do periodo de

execucdo dos trabalhos e, em colunas, os respetivos valores mensais e acumulados.

Todas as categorias de m3o-de-obra (direta e indireta) e de equipamentos, as suas quantidades e a distribui¢ao
temporal deverdo ser indicadas pela Entidade Executante e sujeitas a aprovacdo do Dono da Obra, de acordo

com a proposta adjudicada.

A Entidade Executante enviard mensalmente ao Coordenador de Seguranga e Saude em Obra, até ao 152 dia de

cada més, os valores reais de carga de mao-de-obra, por func¢des, e de equipamentos.

Os periodos a que correspondam as maiores afetacGes de carga de mdo-de-obra e de quantidades de
equipamentos, deverdo ser analisados com maior rigor, de forma a garantir as condi¢cdes adequadas de

seguranga.
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16. TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

O Coordenador de Seguranca em Obra devera complementar e registar de acordo com a evolugdo dos trabalhos
e em caso de alteragdo do projeto, a lista de trabalhos sujeitos a riscos especiais previstos no artigo 7.2 do

Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro.

Estes trabalhos deverdo ser registados de acordo com o modelo apropriado (Mod. S 07(00)), cujo exemplo

consta do Anexo 1 deste PSS que, apds preenchimento, devera constar no Anexo 13.

Sem prejuizo de outras atividades que a Entidade Executante, o Coordenador de Seguranga em Obra ou a
Fiscalizacdo venham a identificar, destaca-se como trabalhos com riscos especiais a realizar no ambito desta
obra, nomeadamente trabalhos com risco de queda em altura, trabalhos em area de largura limitada ou em
plataforma de trabalho condicionada, trabalhos que envolvem a montagem/desmontagem de elementos pré-
fabricados de alguma dimensao, trabalhos que expdem os trabalhadores a riscos quimicos suscetiveis de causar

doencas profissionais, entre outros.
Comuns a todos os trabalhos, referem-se ainda:

* Implanta¢do, montagem, utilizacdo e desmontagem do estaleiro (incluindo prepara¢do de caminhos de
acesso a obra e a reposi¢cdo das condigdes existentes apds conclusdo das obras, incluindo a limpeza do
local e a substituicdo ou eventual reparacdo de estruturas que venham a ser danificadas);

= A operagdo de mdaquinas e veiculos afetos a obra.

Na realizacdo dos respetivos planos especificos deverdo ser devidamente refletidas as medidas de protecdo face

a0s riscos especiais atras referidos.

16.1. PLANOS ESPECIFICOS DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

A Entidade Executante deverad integrar no PSS planos especificos para os trabalhos com riscos especiais referidos

anteriormente, que deverdo ser analisados e aprovados pelo Coordenador de Seguranca e Saide em Obra.
Cada um destes planos devera contemplar:

= o faseamento da execuc¢do dos trabalhos, contemplando o escalonamento, a duragdo e a sua
sequéncia, desde a montagem a desmontagem do estaleiro, de modo a evitar atividades sobrepostas
e incompativeis;

= adefinicdo das areas de estaleiro, de descarga e de armazenagem de material afetas aos trabalhos;
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=  0s meios humanos intervenientes em cada fase do processo, com a definicdo dos respetivos horarios
de trabalho;

= 0s equipamentos e os materiais a utilizar e as respetivas caracteristicas técnicas e medidas de
seguranca especificas para a sua utilizagao;

= adefinigdo das faixas de circulagdo dos equipamentos e dos trabalhadores em cada fase das operagdes;

= a3 avaliacdo dos riscos decorrentes da execucdo dos trabalhos e apresentacdo das respetivas medidas
mitigadoras, tendo em conta a especificidade das intervengdes a realizar;

= a definicdo das medidas de protecdo coletiva e individual a empregar face aos riscos associados as

operagdes a executar.

E de salientar que os trabalhos devem ser executados apenas por pessoal qualificado. Em relagdo as maquinas
necessarias para executar cada atividade, as mesmas deverdo estar de acordo com o referido no ponto 22 deste

PSS.
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17. MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Conforme previsto no Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, e sem prejuizo de outros que a Entidade
Executante, o Coordenador de Seguranca e Saude em Obra, ou a Fiscalizagdo venham a identificar, apresenta-se

de seguida alguns materiais que envolvem riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade Executante terda em
consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicagdes contidas nos rétulos dos mesmos e nas
respetivas fichas de dados de segurancga, as quais devera solicitar sempre ao fabricante ou fornecedor antes da

rececdo dos materiais no Estaleiro.

As substancias combustiveis poderdo originar intoxicacdes e dermatoses, bem como incéndios e explosdes. Por

outro lado sao fontes de poluigcdo para o meio ambiente que deverdo ser totalmente controladas.

Refere-se que o cimento, bem como os seus aditivos, sdo materiais que, pela sua composi¢cdo quimica, podem
originar riscos de doencas profissionais, nomeadamente doencas respiratdrias, queimaduras e dermatoses, pelo

que se impde a utilizagdo de adequados EPI's pelos trabalhadores que procedem ao seu manuseamento.

Relativamente a dleos, devera dispor-se de material absorvente/kit de contengdo para utilizar em caso de
derrames. Para além disso, deverdo ser armazenados em bacias de retencdo (dimensionadas face ao volume

expectavel de armazenamento), que permitam conter qualquer derrame.

Os Oleos descofrantes poderao originar, devido as suas substancias quimicas, doengas profissionais ao nivel
cutaneo e respiratdrio. Sugere-se, assim, sempre que possivel, a sua substituicdo por dleos de sintese e uma
alteracdo no sistema de trabalho que privilegie a aplicacdo deste material em oficina e ndo em obra. Apenas

devera ser permitida a aplicagdo deste material a pessoal dotado dos necessarios EPI's.

Os agos, quando ndo devidamente armazenados, poderdo vir a proporcionar a ocorréncia de acidentes, como

por exemplo perfuragBes e esmagamentos.

O armazenamento destes produtos no interior da obra e nos locais de trabalho apenas serd permitido
restringindo-se a quantidade de material ao necessario para a aplicagao no préprio dia. Em local préximo e bem
visivel devera ser colocado um extintor devidamente sinalizado, bem como sinalizacdo de proibicdo de fumar

ou foguear.

Para os materiais mencionados ou para outros que a Entidade Executante, o Coordenador de Seguranga da Obra,

ou a Fiscalizagdo detetem, a Entidade Executante devera definir, atendendo as caracteristicas dos materiais e
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aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas necessarias para garantir a

seguranca e saude dos trabalhadores.

Consta do Anexo 1 deste PSS, um exemplo de uma folha de registo dos materiais com riscos especiais
(Mod. S08(00)), que devera, sempre que se justifique, e se introduza novos trabalhos na obra, ser preenchida e
completada pela Entidade Executante. Este documento devera ser incorporado apds preenchimento neste PSS,

no Anexo 14.
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18.  ACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS
18.1. IDENTIFICAGAO E AVALIAGAO DE RISCOS

18.1.1. Conceito de Risco

Pode ser descrito como toda e qualquer situagdo que represente perigo ou condi¢do insegura de trabalho, capaz
de afetar a salde e bem-estar dos trabalhadores, assim como a sua produtividade. Tem como consequéncias os
acidentes de trabalho, as doencas profissionais e os danos patrimoniais. Os riscos podem ser agrupados em

fisicos, quimicos e bioldgicos.
18.1.2. Identificagdo de Riscos
A identificacdo dos riscos é feita por métodos indiretos e diretos.

Como métodos indiretos temos a analise de acidentes a posteriori, pelos acidentes verificados no passado e a
analise segundo o agente material, que determina quais os agentes materiais que quando da sua utilizagdo se

verifica uma maior ocorréncia de acidentes.

Como método direto utiliza-se o0 método de Heinrich, que define uma sequéncia de acontecimentos para a
ocorréncia do acidente, a partir da analise da qual séo identificadas as condigdes perigosas ou atos inseguros

que terdo de ser sujeitos a uma agao preventiva futura.
18.1.3. Avaliagdo de Riscos

O risco pode ser avaliado pelo produto da sua probabilidade de ocorréncia pela severidade das suas

consequéncias.

Dada a dificuldade de uma quantificacdo real destes parametros recorre-se a métodos praticos de matrizes.
Esses métodos denominam-se método da matriz frequéncia - severidade ou método da matriz frequéncia —

severidade - procedimentos e condi¢Ges de seguranga - n.2 de pessoas afetadas.

Em sequéncia desta analise e face aos trabalhos a serem executados e aos equipamentos e materiais a serem
utilizados, devera ser preenchida a folha de registo de Analise de Riscos e Medidas de Preveng¢do no Estaleiro

de acordo com o modelo S 09(00) constante no Anexo 1.

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA 50

008_008_8_NT_PSS_001_0



G engigeo

GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

Sao apresentadas algumas medidas preventivas de riscos gerais e especiais nos Anexos 15 e 16, respetivamente.
Deverdo ser devidamente fornecidos aos trabalhadores as recomendacdes feitas a realizacdo de cada tarefa

especifica.
18.2. PLANO DE AC6ES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Durante o periodo em que decorrerem os trabalhos, devera ser efetuada a desativacdo e desmontagem de todos
os elementos associados a servicos afetados e outras infraestruturas que possam existir na zona e que possam

vir a ser afetadas e danificadas durante a execugao dos trabalhos.

As zonas adjacentes a obra deverdo ser devidamente vedadas e sinalizadas de forma a evitar a entrada de

pessoas nao autorizadas em obra.

Nas entradas do estaleiro, as manobras dos veiculos de transporte de materiais deverao ser executadas com

auxilio a sinaleiros, dispondo de colete refletor e, se necessdrio, de raquete de sinalizagao.

Nos circuitos de acesso a obra ndo deve ser deixado levantarem-se poeiras, nem se produzir lama. O estaleiro
devera possuir, caso necessdrio, um tanque de lavagem de rodados, ou qualquer outro dispositivo necessario
para a limpeza dos mesmos, de maneira a evitar o transporte de lamas e terras para os arruamentos, bem como

os camiGes possuirem toldos, sendo a sua utilizacdo obrigatdria sempre que transportem materiais.

Deverdo ser alvo de um cuidadoso controlo os trabalhos, de forma a minimizar os danos nas infraestruturas

adjacentes a obra.

Em relagdo aos condicionalismos detetados no local, existe no Anexo 1 um exemplo de um quadro destinado ao
registo dos mesmos (Mod. S 10(00)), devendo para o efeito a Entidade Executante proceder a elaboragdo deste
quadro sempre que se detetem condicionalismos nao referenciados no PSS e incorpora-lo neste documento

apos preenchimento.

Sem prejuizo de outros que possam vir a ser identificados, registam-se como maiores condicionalismos
existentes no local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os
trabalhos em termos de seguranga, os seguintes:
e Trabalhos a executar em altura, levando a necessidade de utilizacdo de gruas e de equipamentos
adequados para trabalhos em altura, devidamente estabilizados nas zonas adjacentes ao local a intervir,

por forma a garantir a segurancga dos trabalhadores e respetivos equipamentos;
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e Os trabalhos a realizar levardo a necessidade de interditar um troco de estrada, devendo para o efeito
existir sinalizacdo adequada dessa interdi¢ao, da execugdo de obra e respetivos desvios alternativos de
transito e pessoas;

e Necessidade de garantir a menor interferéncia possivel com todas as estruturas adjacentes;

e Deverdo ser salvaguardadas todas as espécies arbdreas e arbustivas que ndo perturbem a utilizagdo e
manuten¢do/conservacio da obra, nomeadamente todas as espécies que se localizem na envolvente
das areas de trabalho;

e Necessidade de realizar trabalhos de demoli¢Ges, com equipamentos de médio a grande porte, cuja
libertacdo de fumos, poeiras e ruidos sdo prejudiciais para a saude, quer dos trabalhadores quer dos
moradores locais, devendo por isso, serem salvaguardadas as condi¢des de seguranca de todos os

intervenientes;

Na preparagao dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter em atenc¢do os condicionalismos detetados,
assim como outros que posteriormente venha a detetar de maneira a implementar as medidas necessarias para

a execucdo dos trabalhos em seguranca.

Este Plano de Acdo Quanto a Condicionalismos Existentes no Local devera ser integrado neste PSS no Anexo 17.
18.3. PLANO DE ACf)ES PARA PREVENCAO DO SARS COV 2 (COVID-19)

N3o havendo atualmente legislagdo especifica para a prevengdo do SARS Cov 2 (Covid 19) para a Construgdo
Civil, a Associagdo dos Industriais da Construcdo Civil e Obras Publicas (AICCOPN) elaborou um conjunto de
recomendacgles que podem ser adotadas pelas empresas, em articulagdo com todas as informacbes e
orientagdes emanadas pela Dire¢do-Geral da Saude (DGS), bem como com os Servigos de Segurancga e Saude

organizados pela proprias empresas, para a protecao dos trabalhadores e da populagao em geral.

e Medidas Gerais de Prevencao:

0 Devem ser colocados cartazes informativos da DGS nas obras;

0 Os trabalhadores em estaleiro de obra devem estar sempre a dois metros uns dos outros;

0 Em obras com muita afluéncia, os horarios de inicio dos trabalhos devem ser escalonados para evitar
filas na “entrada” da obra;

0 Ossistemas de ponto por leitura biométrica e outros sistemas que requerem toque manual devem ser
desativados;

0 Devem ser adotadas medidas de higiene das maos, bem como, boas praticas no manuseamento de

acessorios no dia-a-dia (material de escritério como canetas, furadores, telefones, radios
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intercomunicadores, entre outros, cartbes, chaves, puxadores/macanetas das portas/janelas,
corrimdes, autoclismos, maquinas/ ferramentas de uso coletivo, equipamentos informaticos, botdes
de elevador, etc.), assim como, etiqueta respiratéria e distanciamento no contacto fisico, divulgadas
por toda obra;

0 Reforgodaslimpezas e mecanismos de desinfecio, colocacdo de desinfetantes das maos nas obras e/ou
aumento de pontos de lavagem das maos equipados com dispensadores de sabdo;

0 Os Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI) reutilizdveis devem ser cuidadosamente limpos apds o
uso e ndo devem ser partilhados entre os trabalhadores. Os EPI de uma Unica utilizagdo devem ser
descartados para evitar a reutilizagdo;

0 Recomenda-se a medigdo de temperatura a entrada e saida de obra;

0 Os contentores devem ter, durante o periodo de trabalho, caso as condi¢des climatéricas o permitam,
as janelas e portas abertas, de forma a haver ventilacdo natural dos espacos. A noite devem ventilar
com as janelas, ligeiramente, abertas;

0 Deve ser definido um ou mais locais de isolamento em obra para onde o trabalhador sintomatico serd
encaminhado e, seguidamente, evacuado;

0 Reduzir as reuniGes presenciais, com entidades parceiras na obra ou mesmo nas instalagdes dos
parceiros, ao minimo necessario;

0 Sempre que possivel as reunides devem ser feitas remotamente;

0 Todos os funcionarios das obras devem ser convidados a deslocar-se na sua prépria viatura ou andar
de bicicleta ou a pé, para o trabalho, evitando os transportes publicos se possivel;

0 Osveiculos de transporte de pessoal devem ser higienizados frequentemente;

0 Viagens de média e longa distancia: Reduzir os lugares disponiveis por viatura para assegurar um maior
distanciamento (1/3 da lotacdo); reduzir ou evitar paragens em estacdes de servico; reduzir a
frequéncia de nimero de viagens de trabalho/casa; verificagdo de temperatura na entrada para cada
viagem, sempre que possivel;

0 Evitar contacto com motoristas e estafetas que se dirijam a obra;

0 As entregas de materiais devem passar a ser planeadas e monitorizadas cumprindo protocolos de
entrega e rastreio (identificando condutor, empresa e pessoas com quem houve contacto na obra);

0 Devem-se usar preferencialmente as escadas em vez dos elevadores. Em caso de utilizagdo de elevador
considerar transportar pessoas sozinhas;

0 Ostrabalhadores devem circular por trajetos alternativos de forma a cruzarem-se o menos possivel;

0 Os horarios de refeicdo devem ser alternados de forma a criar grupos pequenos (a lotagdo das cantinas
e locais de refeicdo deve ser reduzida a 1/3 da capacidade), e deve ser ponderada a hipotese de adotar

um servigo de catering com entrega em obra ou take-away ou ainda recolher em restaurante doses

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA 53

008_008_8_NT_PSS_001_0



GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

individuais para os trabalhadores (que excecionalmente poderdo alimentar-se dispersos na obra em
locais minimamente higienizados);

Para mitigar o risco de contdgio no contexto de obra torna-se necessario promover métodos de
organizagdo e distribuicdo de tarefas a cada colaborador, assinalando dentro do possivel e de
preferéncia o mesmo espaco/zona na obra. Por outro lado, em obra, deve existir uma maior
rastreabilidade da distribuicdo dos colaboradores pelos varios espacos. Em caso de contagio, é mais
facil identificar as situagdes de contacto préximo e tomar medidas de isolamento mais assertivas;
Entrada em obra e Gestdo de Subempreiteiros: Empresas externas que trabalhem em obra
(Subempreiteiros) tém de implementar um modelo de acompanhamento de casos em observagdo e
cumprir as regras internas de prevencao; privilegiar a manutencao e exclusividade das equipas em obra.
Equipas de Subempreiteiros devem manter as mesmas equipas atribuidas as obras para nao permitir
circulacdo de pessoas entre obras, em especial entre obras de diferentes empreiteiros; a entrada de
novas equipas de subempreiteiros em obra, apenas serdo possiveis com o cumprimento das regras

sanitarias definidas.

e Medidas de acompanhamento do pessoal em obra e de risco de contagio:

0

(0]

Instituir um sistema interno de acompanhamento de casos suspeitos;

Recomenda-se a “Analise de Risco” (em fungdo do numero de trabalhadores e das condi¢Ges de
trabalho) de cada “Site” de Obra, estaleiro, escritério de forma auténoma e isolada, determinando a
aplicagdo de uma resposta e medidas adicionais em fungdo do nivel de risco;

Recomenda-se utilizar os varios servicos privados de rastreio e dete¢do de Covid-19 para evitar
ansiedade junto das pessoas listadas como suspeitas;

Isolamento em espacgo(s) providenciado pela empresa: conscientes do papel das empresas na
sociedade, recomenda-se as empresas que providenciem espaco(s) de isolamento para que
colaboradores em situagdo suspeita tenham um local onde pernoitar e permanecer pelos dias

necessarios até confirmagao da suspeita e evitar que regressem a casa e contagiem a sua familia.

e Equipamentos e materiais que as obras/estaleiros deverdo providenciar e disponibilizar:

0 Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a ser colocada em locais estratégicos como: zona de
refeicOes, salas de reunido, entrada dos contentores, casas de banho, equipamentos de registo de
ponto, fotocopiadoras, zona de isolamento, e locais estratégicos por toda a obra;

0 Mascaras cirurgicas para utilizacdo do trabalhador com sintomas (para uso nos casos suspeitos);

O Mascaras (FFP2), éculos com protecdo lateral e luvas descartdveis para utilizagdo da(s) pessoa(s)
designada(s) para acompanhamento e assisténcia ao trabalhador com sintomas (para uso nos casos
suspeitos).
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Sem prejuizo das recomendagdes ora descritas, deverdo ser, igualmente, seguidas as recomendag¢des da DGE —
Direcdo Geral da Saude, nomeadamente, a Orientagdo n2 034/2020 de 11/07/2020 - COVID-19: Prevencgio e

Controlo de Infe¢do no Setor da Construgdo Civil, que se apresenta no Anexo 33.

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA 55

008_008_8_NT_PSS_001_0



GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

19. PROJETO DE ESTALEIRO

Para o efeito, entende-se por estaleiro os locais onde se efetuam os trabalhos contemplados no Projeto, bem

como locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

A construcdo do estaleiro apenas se podera iniciar apds a entrega do seu projeto e da aprovagao deste pelo

Coordenador de Seguranca e Saude em Obra.

O Projeto do Estaleiro, a incluir no desenvolvimento deste PSS, devera definir objetivamente, através de pegas

escritas e desenhadas, os seguintes elementos:

=  manual do estaleiro;

= descricdo do tipo de vedacdo do estaleiro e do controle de portaria (se existir);

= descricdo e dimensionamento de cada uma das dreas: administrativa técnica, social, producgdo e
armazenamento;

= descricdo do método da recolha de residuos;

= indicagdo do numero de utentes de cada uma das areas sociais;

= plano de implantagao;

= plano de sinalizagdo;

= plano de circulagdo e de areas de estacionamento;

= plano de redes técnicas, se aplicavel.

Estes planos deverdo ser aprovados pelo Coordenador de Seguranga em Obra e s6 apds a sua aprovagao, a
Entidade Executante podera dar inicio a montagem do estaleiro. Deverdo ser incorporados neste PSS no

Anexo 18.

19.1. MANUAL DO ESTALEIRO

O Manual do Estaleiro, a incluir no Projeto de Estaleiro, devera ter em consideracdo a organizacdo e o

funcionamento do estaleiro, devendo revelar integral adaptagdo a evolugdo dos trabalhos em curso.

Salienta-se que todo o estaleiro devera estar de acordo com a legislagdo em vigor, nomeadamente com o
Decreto-Lei n.2 46 427, de 10 de Junho de 1965, e se o estaleiro ocupar a via publica, com o Decreto-Lei n.2

22-A/98, de 1 de outubro, e com os regulamentos municipais especificos sobre os estaleiros de obras.
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19.2. PLANO DE IMPLANTACAO

O Plano de Implantacdo devera contemplar as vedacgGes e as instalacGes a serem colocadas no estaleiro. Deverdo

ser identificadas a implantagdo das vedagdes e as respetivas caracteristicas.

A Entidade Executante é responsavel por tomar as medidas necessdrias para que o acesso ao estaleiro seja

reservado somente a pessoas autorizadas.

Os materiais e os equipamentos utilizados na execugdo da empreitada, assim como os materiais resultantes das
limpezas e saneamento, situar-se-do no interior das vedacdes, exceto se de outra forma for devidamente
autorizado. Estes materiais deverdo ser removidos periodicamente, de forma a assegurar um adequado estado

de limpeza do estaleiro.

Os portdes de acesso ao estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagdo de seguranga de acordo com

a legislagdo em vigor, colocados a altura da visdo, ndo devendo ser colocados mais de trés sinais juntos.

Neste Plano de Implantacdo deverdo ser indicados os locais onde pretendem que fiquem localizados os

estaleiros dos Subempreiteiros, assim como os locais de implantagdo dos equipamentos fixos.
19.3. PLANO DE SINALIZACAO

O Plano de Sinalizacdo devera obedecer aos seguintes requisitos:

= as prescricdes minimas para a sinalizagdo de seguranga deverdo obedecer aos requisitos da diretiva
92/58/CEE;

= deverd obedecer ao estipulado no Decreto-Lei Regulamentar n.2 22-A/98, de 10 de outubro e a Portaria
n.2 1456-A/95, de 11 de dezembro;

= devera compreender sinalizagdo de aviso, proibicdo, indicagdo, salvamento e de socorro;

= alimitagdo de velocidade no estaleiro deverd ser de 10 km/hora;

= salvo disposi¢cOes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a altura da visdo, ndo

devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.
Deve prever obrigatoriamente as seguintes sinalizagdes:

=  obrigacdo de uso de equipamentos de protecao individual;
= proibicdo de entrada de pessoas ndo autorizadas;

= sentidos de circulagdo de pessoas e veiculos e limitacdo de velocidade;
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= J|ocalizagdo das instalagGes no estaleiro;
= proibicdo de aproximacdo de zonas perigosas;
= sinalizacdo de localizagcdo dos meios de combate a incéndios;

= ponto de encontro.

Sdo apresentados no Anexo 19 alguns exemplos da sinalizagdo a empregar no estaleiro.
19.4. PLANO DE CIRCULACAO

O Plano de Circulagdo para o estaleiro e para os acessos a obra devera atender, entre outros, aos seguintes

aspetos:

= evitar o mais possivel os cruzamentos e curvas cegas;

= ter presente que o desenvolvimento da obra podera criar, no futuro, obstaculos geradores de riscos
nos caminhos de circulagao;

=  adaptar os declives ao tipo de circulagdo esperada;

=  prever lugares para cargas e descargas e ainda para estacionamento de viaturas de modo a ndo impedir
a livre circulagdo no estaleiro;

=  estudar as vias prioritarias, a manter sempre desimpedidas, de modo a que, em caso de emergéncia,
estejam garantidos, quer os caminhos de fuga, quer as vias de socorro;

=  manter as vias em bom estado de conservagao e sempre limpas de detritos ou objetos que originem
riscos a circulagao;

= a delimitacdo das zonas de circulagdo pedonal devera ser feita, sempre que possivel e necessario,
recorrendo a redes de polietileno cor laranja com 1,20 m de altura. Quanto as fitas designadas
correntemente por “fita branca e vermelha” s6é devera ser utilizado quando autorizadas pela

Fiscalizacdo.

Durante a realizagdo dos trabalhos, uma especial preocupag¢do de seguranga, assim como de respeito pelas

regras estabelecidas, deve congregar todos os intervenientes.

Qualquer quebra de disciplina que afete a seguranga dos trabalhos implica imediata interdicdo do faltoso, o qual
ndo podera continuar ao servigo na obra. Em tais casos, a Fiscaliza¢do oficiara o Empreiteiro para que se obrigue

a atuar em conformidade.

Durante a realizagdo dos trabalhos preconiza-se a prética de velocidades moderadas da ordem dos 10 km/h, nos

locais de ligacdo com a rede viaria envolvente.
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19.5. PLANO DE REDES TECNICAS

Em relacdo ao Plano de Redes Técnicas (aguas, esgotos, eletricidade, telefones. etc.), quando aplicavel, a
Entidade Executante deverd coordenar as montagens das redes de forma a garantir a seguranca e saude dos

trabalhadores.

Agua potavel

O abastecimento de agua potavel sera assegurado pelo Empreiteiro, com eventual construgdo dum reservatorio

elevado, ou caso seja vidvel, através de ramal a requisitar a concessiondria local.

Qualquer outro sistema de distribuicdo de agua destinado a lavagens de viaturas, maquinas, instalagdes, etc.,

devera ter indicacdo de “Agua imprépria para consumo”, junto dos respetivos aparelhos de utilizac3o.
Contador da LTE (MT)

No Plano do Estaleiro serdo indicados os locais de implantacdo dos contadores de média tensao, apos definicdo

pela LTE, bem como os transformadores, se aplicavel.
Lavagem de pneus

A lavagem de pneus dos veiculos processar-se-a a saida do estaleiro numa area devidamente betonada. As 4guas
resultantes da lavagem serdo encaminhadas naturalmente para as zonas limitrofes do estaleiro, apds serem

devidamente canalizadas de modo a ndo intercetarem o restante acesso.

Drenagem de aguas residuais

As aguas residuais dos contentores do estaleiro deverdo ser ligadas a fossas sépticas ou ao coletor local devendo,

para tal, ser obtidas as licengas necessarias.
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20. PLANO DE PROTECOES COLETIVAS

Compreende-se como Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC) o conjunto de meios a empregar destinados a

proteger todos ou grupos definidos de trabalhadores do estaleiro.

Este abrange os dispositivos gerais de seguranga, tanto no que se refere as condi¢des provisérias (andaimes,

guarda-corpos, escadas, passadicos, escoramentos, tapumes, etc.), como as diferentes fases de construcgdo.
Contempla, também, dispositivos de protecao ou informacgao relativos a:

= sinalizagdo de seguranca;

=  ruido;

=  vibracdes;

= jluminagao;

=  madaquinas;

= riscos elétricos;

= produtos todxicos e perigosos;

=  risco de incéndios.

A concec¢do de um Plano de Protegdo Coletiva compreende a definicdo de todas as medidas de protecdo coletiva
a utilizar para prevenir os riscos a que venham a estar expostos todos os trabalhadores ou um grupo de
trabalhadores. Nessas medidas inclui-se a utilizagdo de equipamentos de prote¢do coletiva e o estudo da sua

implementacdo no estaleiro.

Deve-se, em especial, analisar o projeto do estaleiro, o projeto da obra e os processos construtivos a empregar.

Dessa analise deduzem-se os riscos previsiveis que interessam prevenir.

Os EPC’s a ser empregues em obra serdo geridos de acordo com os avancos do trabalho e tendo em conta os
riscos associados ao mesmo. N3do se pode, nesta fase, definir concretamente, quer a quantidade, quer a
qualidade dos equipamentos a aplicar, pelo que serdo definidos em fase de obra, sendo implementados

consoante os riscos identificados e tendo presente a legislacdo em vigor.

Cabe a Direcdo de Obra, de acordo com a estrutura de seguranca da obra, definir e aprovisionar os materiais a
aplicar em tempo util. Tem-se, no entanto, que, como minimo, serdo implementados EPC de acordo com a

Avaliagdo dos Riscos.
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Os equipamentos utilizados serdo definidos e escolhidos de acordo com a maior eficacia e a mais facil

implementacdo.

Estes equipamentos de protecdo sé poderdo ser substituidos pelas medidas de protecdo individual quando, por
razbes de tempo de execugdo ou de certa exposi¢ao a certos riscos, as medidas coletivas se tornam técnica e

economicamente inviaveis.

De acordo com a legislagdo em vigor, a Entidade Executante devera prever um Plano de Protecdes Coletivas face

as medidas de protecdo individual, visando assim a reduc¢do de riscos profissionais.

Por conseguinte a Entidade Executante propora objetivamente os métodos de proteces coletivas que ira
empregar em obra garantir a sua respetiva implantacdo nos locais adequados. SO apds a sua aprovacgao pelo

Coordenador de Seguranca em Obra se podera dar inicio a realizacdo dos trabalhos nessas zonas.

Este Plano devera ser permanentemente atualizado, cabendo a Entidade Executante proceder a sua revisdo e

implementacdo face aos trabalhos a executar.

Sem prejuizo de outras prote¢des que a Entidade Executante, o Coordenador de Seguranca em Obra ou a
Fiscalizagdo venham a detetar ser necessdrio implementar, no minimo deverao ser previstas as seguintes

protecdes coletivas, cujos documentos deverao ser incorporados neste PSS, no Anexo 20:

=  todas as zonas com risco de queda em altura deverao ser protegidas com sistemas de protecdo coletiva
adequados;

=  todos os caminhos de circulagdo devem apresentar condi¢cdes de seguranga adequadas relativamente
quanto a sua acessibilidade, utilidade, limpeza, iluminagado e resisténcia;

= de acordo com o tipo de terrenos e os trabalhos a executar deverdo ser previstos taludes ou
contengBes, mesmo que provisorios, bem como acessos em condi¢bes de seguranca;

=  0s andaimes ou plataformas de trabalho a utilizar para a realizagdo de trabalhos em altura, deverdo
estar de acordo com a legislacdo e normas em vigor;

= todos os trabalhos que tenham interferéncia com terceiros deverdao ser devidamente sinalizados e
vedados;

= deverdo ser criados circulagGes diferenciadas para peGes e maquinas. Estes caminhos deverdo ser
delimitados e sinalizados;

=  minimizar o valor das correntes de indugdo, delimitando as zonas de trabalho por ligagdes a terra,
assegurando a equipotencialidade das partes metalicas em toda a zona dos trabalhos e nunca

interromper ou abrir um circuito.
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21. PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Para os casos onde, por razées econdmicas ou técnicas, é dificil ou mesmo invidvel a aplicacdo dos EPC deve
recorrer-se ao uso dos Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) para a protegdo do trabalhador relativamente

aos riscos referentes a sua atividade.

Entende-se por Equipamentos de Protecdo Individual, qualquer equipamento ou acessério destinado ao uso
individual do trabalhador para protegdo dos riscos que ndo foram eliminados e suscetiveis de causar danos na

sua saude decorrente do desempenho das suas fungdes.

Estes equipamentos poderdo ser divididos em equipamentos de uso permanente, destinados a serem utilizados
durante a permanéncia de qualquer trabalhador no estaleiro e equipamentos de uso temporario a serem
utilizados dependente do tipo de tarefa a executar ou das condigdes de trabalho excecionais a que possa estar

sujeito.

Aos trabalhadores devera dar-se a conhecer os riscos a que estdo sujeitos e a importancia do seu uso, assim

como da sua correta utilizagdo.
O EPI pode usar-se em trés situagdes distintas:

e como Unico meio de protecdo, apenas quando o trabalhador se exp&e diretamente ao risco;

e quando o trabalho, que em principio deveria ser efetuado com protegao coletiva, tem tdo curta duragdo
que ndo se justifica a montagem desse tipo de protecdo;

e como complemento de seguranga em determinadas situagdes em que ndo se reconhega

suficientemente a protecdo integrada ou coletiva existente.

Muito embora os EPI possam ser referenciados consoante a identificagdo e a avaliacdo de riscos por operacdes,
torna-se dificil a sua distribuicdo aos trabalhadores com base nesse critério, ja que muitas das operagdes s3ao

curtas no tempo, o que originaria algumas vezes mais que uma distribuicdo de equipamento por dia de trabalho.

Deste modo e sem deixar de privilegiar aquela analise, opta-se por, para algumas categorias profissionais, criar

um conjunto de EPI a distribuir independentemente das tarefas a desenvolver.

Tal atitude encontra justificagdo no facto das operagdes desenvolvidas por aquele grupo de trabalhadores

envolverem, quase sempre, o mesmo tipo de protecdo individual.
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Para facilitar a distribuicdo dos EPI, e ao mesmo tempo fornecer dados para a gestdo provisional de stocks,
apresenta-se, a titulo de exemplo, o quadro seguinte, referente ao uso obrigatdrio e temporario dos EPI por

categorias profissionais.

O Plano de Protegdes Individuais assenta essencialmente na utilizagao desses equipamentos de forma a atenuar

os riscos associados as tarefas que cada trabalhador desempenha na obra.

O Coordenador de Seguranca em Obra verificara se o responsavel em obra da Entidade Executante fornece
todas as instrugdes de utilizagdo necessarias ao correto uso do equipamento, se controla o seu uso efetivo e

garante a sua manutengao.

Ao trabalhador incumbira aceitar o uso do equipamento, respeitar as instrugcées de utilizacdo e apresentar todas

as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

No ato de entrega dos EPI cada trabalhador devera assinar a folha de registo da sua rece¢do, competindo a
Entidade Executante informar dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse ato o trabalhador devera também
tomar conhecimento das suas obrigacGes assinando para o efeito uma declaracdo. Apresenta-se no Anexo 1
deste PSS uma folha de registo de distribuigdo dos EPI (Mod. S 11(00)), que apds assinatura por cada um dos

trabalhadores devera ser incorporado no desenvolvimento deste Plano de Segurancga e Saude, no Anexo 21.

Em relacdo aos EPI a utilizar em obra, deverdo ser cumpridas as especificagcdes que em seguida se descrevem:

e 0s capacetes de protecao deverdao cumprir a Norma CE EN 397;

e os aparelhos protetores de ouvidos deverdo satisfazer a Norma CE EN 352;

e as protec¢des oculares deverao satisfazer as Normas CE EN 166, CE EN 167 e CE EN 175;

e as protecGes das maos (luvas) deverdo satisfazer as Normas CE EN 374, CE EN 407, CE EN 420 e CE EN
12477;

e as botas de seguranca deverdo satisfazer as Normas EN ISO 20344 a EN ISO 20347;

e o vestuario de alta visibilidade devera cumprir as Normas CE EN 471 e CE EN 340;

e  as mascaras deverdo satisfazer as Normas CE EN 136, CE EN 140, CE EN 143, CE EN 149, CE EN 405 e CE
EN 14387,

e os dispositivos anti-queda em altura deverao satisfazer as Normas CE EN 353 a CE EN 355, CE EN 358,
CE EN 360 a CE EN 365 e CE EN 795.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

PROFISSOES @
Protectores Mascara para Mascara de Mascara de Luvas de Luvas de Botas com Oculos de Cinto de
Capacete auriculares soldadura filtros fisicos filtros quimicos protecgdo proteccao biqueira e Seguranga Seguranga ou
mecanica quimica paimilha de ago Amés
Perm Event Perm Event Perm | Event Perm Event Perm Event Perm Event Perm Event Perm Event Perm | Event | Perm Event
Director de Obra X X X
Encarregados X X X
Topbgrafo X X
Mecanico X X X X X X
Serralheiro X X X X X X
Electricista X X X X X
Montador de cofragens X X X X X X X X X
Montador de andaimes X X X X X X
Carpinteiro X X X X X X X
Armador de ferro X X X X X X
Motorista X X X
Gruista X X X X X
Operador maq. terraplanag. X X X X X
Manobrador X X X X X
Vibradorista X X X X
Gunitador X X X X X X X
Soldador electro, / acetileno X X X X X X
Pedreiro X X X X X X X X
Servente X X X X X X X X
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Entidade Executante sera responsdavel por garantir a distribuicdo dos EPI adequados por cada uma das fung¢des

e a sua manutencdo a todos os trabalhadores presentes no estaleiro.

N&o sera permitida a entrada em obra a nenhum trabalhador sem que este tenha sido previamente instruido
sobre o uso dos EPI que sdo inerentes as fungdes que desempenha e sem que o mesmo assine a folha
comprovativa em como recebeu os respetivos EPl e como foi elucidado sobre a sua utilizagdo e sobre os riscos

a que se destinam.

Em caso de existéncia de fungBes que ndo estejam previstas neste documento, a Entidade Executante
apresentara ao Coordenador de Seguranga em Obra um estudo e inventario dos riscos associados a essas
fungdes, com vista a escolha dos EPI adequados aos trabalhadores, que o apreciard e aprovara. A atualizacdo

deste documento a ser integrado no Anexo 21.

Se no decorrer da obra a atividade principal do trabalhador mudar e este necessita de EPI adicional, deve ser

preenchida uma nova ficha de distribuicdo do EPI.

O Empreiteiro devera assegurar a existéncia em estaleiro de um stock de EPl adequado as necessidades da obra.
E da responsabilidade do Técnico de Prevengdo o aprovisionamento, gestdo e escolha dos EPI. E ainda da
responsabilidade daquele técnico o fornecer informagdo/formacdo adequada a cada utilizador do modo correto

de uso e conservagdo e demais dados técnicos pertinentes referentes a cada equipamento.

Devera ser afixado em obra, em lugar visivel, a tabela apresentada com os EPI especificos para cada funcao.
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22. PLANO DE UTILIZAGAO E DE CONTROLE DE EQUIPAMENTOS DO ESTALEIRO

A Entidade Executante sera responsavel por apresentar um Plano de Utilizacdo e de Controlo dos Equipamentos
do Estaleiro ao Coordenador de Seguranga em Obra que o analisard e validarad. Este plano devera ser

compatibilizado com o Plano de Trabalhos.
Entende-se como equipamentos de estaleiro os equipamentos fixos e mdveis necessarios a execucdo da obra.

A utilizagdo dos equipamentos ao longo do tempo deverd estar prevista neste Plano, devendo ser elaborado um
grafico onde esteja patente em linhas o tipo de equipamento a utilizar e em colunas o tempo de afetagdo a obra,

em meses.

O Plano de Utilizacdo e Controlo do Equipamento de estaleiro devera igualmente fornecer as caracteristicas de
cada um dos equipamentos de forma a estabelecer as agbes necessarias para assegurar o seu funcionamento

em condi¢des adequadas.

Nenhum equipamento podera iniciar a sua utilizacdo sem que sejam fornecidas ao Coordenador de Seguranca
em Obra a respetiva folha de controlo de equipamento de estaleiro assinada por responsavel devidamente

identificado.

A zona de agdo das maquinas devera ser demarcada, sinalizada e interditada a pessoas estranhas aos trabalhos

a que se destina.

As maquinas deverdo ser alvo de inspegdes e verificagbes diarias, no sentido de verificar o seu estado de
conservagao, nomeadamente, das mangueiras e dos macacos, quando aplicavel. Estas verificacGes deverdo ser

efetuadas de acordo com as instrugées do fabricante.

Para a execugdo dos trabalhos em seguranga, durante o tempo de duragao da obra, sdo apresentados de seguida

alguns dos riscos envolvidos na utilizagdo dos equipamentos:

capotamento das maquinas;

e perigo de quedas durante o periodo de reparagdes nas maquinas;

e possibilidade de rebentamento de mangueiras e ligacdo de transporte de fluidos sobre presséo;
e rutura dos cabos de aco de gruas;

e atropelamento;

e perigo de lesGes por choques elétricos;

e perigo de incéndio.
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As agGes preventivas relativas a estes riscos sdo:

estabilizacdo dos equipamentos de tal modo que se eliminem varejamentos com angulos superiores a
5% ou entdo serem colocados a uma distancia tal que o varejamento ndo ultrapasse a distancia minima
de seguranca;

antes do inicio do trabalho as gruas deverdo ser convenientemente estabilizadas em terreno firme e,
caso 0 mesmo ndo seja possivel, deverd recorrer-se a elementos degradadores de carga;

garantir a distancia de seguranca as bordas das aberturas;

criacdo de batentes tipo fim-de-curso junto ao coroamento dos taludes com uma distancia suficiente
do bordo destes;

verificagdo visual do estado e nivelamento da plataforma de trabalho e capacidade para suportar o
equipamento;

respeitar as distancias de seguranca aos equipamentos;

os equipamentos moveis deverdo estar equipados com iluminacdo propria, bem como com sistemas
de sinalizagdo sonora e luminosa de marcha-atras e buzina, no sentido de alertar o pessoal que se
encontra na plataforma da movimentacdo dos mesmos;

ligacdo a terra de todo o equipamento elétrico e protecdo do mesmo equipamento por disjuntores
diferenciais;

instalacdo de um extintor em cada equipamento mével;

utilizagdo dos devidos EPI;

os tubos de escape dos equipamentos deverdo estar direcionados para zonas ndo confinadas.

Os equipamentos deverdo dispor de avisadores sonoros e luminosos e deverdo ser inspecionados antes do

comeco dos trabalhos, devendo, para o efeito, ser preenchida a folha de controlo dos equipamentos do

estaleiro, que sera fornecida ao Coordenador de Seguranga e Saude em Obra.

As maquinas deverdo ser equipadas com cabina FOPS (protecdo contra a queda de objetos) e ROPS (protegdo

em caso de capotagem).

E da responsabilidade da Entidade Executante:

incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bem funcionamento dos equipamentos que
utilizam e a comunicarem qualquer anomalia que detetem;
proceder ao controlo dos seus equipamentos de estaleiro com a periodicidade estabelecida;

efetuar prontamente as correc¢Ges das anomalias detetadas.

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA 67

008_008_8_NT_PSS_001_0



GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

Encontram-se no Anexo 1 deste PSS modelos tipo de folhas de registo a utilizar no controlo dos equipamentos

de estaleiro (Mod. S 12(00)).

Estes documentos deverdo ser incorporados, apds o seu preenchimento, neste PSS, no Anexo 22.
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23.  PLANO DE INSPECAO E PREVENCAO

O Plano de Inspecdo e de Prevencdo pretende registar, de uma forma sistematizada, a informacdo necessaria
relativa a potenciais riscos envolvidos em cada operagdo ou elemento de construgdo da obra, prevendo-se as

consequentes medidas preventivas e de protecao.

Este plano baseia-se em trés tipos de fichas que se descrevem de seguida.
23.1. PROCEDIMENTOS DE INSPECAO E DE PREVENCAO

Estas folhas de registo (Mod. S 13(00)), cujo um exemplar tipo se encontra no Anexo 1 deste PSS, pretendem
identificar os riscos e planear as respetivas medidas preventivas associadas a execu¢do de cada

elemento/operacgdo de construgdo.

Estas folhas serdo elaboradas pela Entidade Executante e apresentadas ao Coordenador de Seguranca em Obra
até 10 dias antes de iniciar o trabalho a que se destinam. Compete ainda a Entidade Executante assegurar a sua

distribuicdo pelos diversos responsaveis.

O Coordenador de Seguranga em Obra poderd solicitar a Entidade Executante a elabora¢do de novos
Procedimentos de Inspe¢do e Prevengdo, assim como para outras operagdes de construgdo/elementos sempre

que considere necessario.

Devera ser elaborado o nimero necessario de folhas de registo, que garanta que o conjunto de trabalhos que
oferecem maiores probabilidades de ocorréncia de acidentes se encontra abrangido por este tipo de

documentos de inspecdo e de prevencgdo.

Os elementos de construgao e operagbes de construgao que deverdo ser objeto de elaboragao deste tipo de

registo consistem nas mesmas atividades que envolvem riscos especiais na sua execugao.
23.2. REGISTOS DE INSPECAO E PREVENGCAO

Cabe a Entidade Executante a responsabilidade de proceder a verificacdo da execucdo dos elementos/operagdes

de construcgdo de acordo com os Procedimentos de Inspegdo e Prevencdo estabelecidos.

Para este registo foi elaborado uma folha de registo, cujo exemplar tipo (Mod. S 14(00)) se encontra no Anexo 1
deste PSS e que devera ser completada pela Entidade Executante de forma a registar a verificagdo diaria dos

respetivos elementos/operacdes de construgdo.
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Pretende-se com este registo a responsabilizagdo da Entidade Executante pela seguranca na execu¢do dos

trabalhos através da implementagéo do autocontrolo.

S6 apds a verificacdo das condicBes de seguranca das operacdes de construgdo/elementos de construcdo e o
preenchimento da ficha pelo responsavel, e a sua entrega ao Coordenador de Seguranga e Saude em Obra, a

Entidade Executante podera dar inicio aos trabalhos.

O numero de registos a preencher deverd ser em numero igual as vezes que esse elemento/operacdo de

construgdo se repetir.

Estes documentos deverao ser incorporados, apoés preenchimento, no Desenvolvimento do Plano de Seguranga

e Saude no Anexo 23.
23.3. REGISTOS DE NAO-CONFORMIDADES E ACéES PREVENTIVAS

Em caso de ser detetada uma nao-conformidade grave, que o responsavel pelo controlo entenda que nao pode
ou ndo deve ser tratada, na folha de registo de inspecdo e prevengdo atras mencionada, deve ser elaborada no
proprio dia, pela Entidade Executante, um registo de ndo-conformidade e a¢des preventivas, do qual se

apresenta modelo tipo (Mod. S 15(00)) no Anexo 1 deste PSS.

As acBes preventivas propostas pela Entidade Executante deverdo ser aprovadas pela Fiscalizagdo. E da

responsabilidade da Entidade Executante:

e identificar e registar as ndo-conformidades;
e propor e acordar com a Fiscalizagdo as a¢des preventivas a executar;
e implementar dentro do prazo acordado as agBes preventivas;

e verificar a eficacia das agdes preventivas.
E da responsabilidade da Fiscalizaggo:

e acordar com a Entidade Executante ou determinar as medidas preventivas a executar;
e analisar a eficacia das a¢Oes preventivas;

e proceder ao encerramento das ndo-conformidades.

Estes documentos deverao ser incorporados, apods preenchimento, no Desenvolvimento do Plano de Seguranga

e Saude, no Anexo 23.
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24. PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

De acordo com a legislacdo em vigor cabe a Entidade Executante assegurar a vigildncia adequada da satude dos
trabalhadores, em fungao dos riscos a que se encontram expostos, devendo para tal promover a realizagdo de

exames médicos.

Como tal, a Entidade Executante devera fornecer a Fiscalizagdo o Plano de Saude dos Trabalhadores e manter

um registo da aptidao fisica e psiquica de cada trabalhador.

A Diregdo da Obra responsabilizar-se-a por tomar em devida nota as restricdes ou recomendacg&es referentes

aos trabalhadores, emanadas da Medicina no Trabalho.
A periodicidade dos exames médicos previstos no Plano de Satde dos trabalhadores serd no minimo a seguinte:

e no momento da entrada de cada trabalhador no estaleiro;
e com periodicidade semestral;

® no regresso ao trabalho, apds auséncia superior 30 dias.
Sera fornecida a Fiscalizagdo, cdpia do quadro de inspe¢Ges médicas dos trabalhadores.

Para efeito de registo e controlo dos exames a que o trabalhador é submetido, o Empreiteiro devera preparar

para cada trabalhador:

e um cartdo a anexar ao BI/CC, onde conste se o trabalhador esta apto ou ndo apto, a data do exame e a
rubrica do Médico de Trabalho;

e uma ficha, a ser anexada as folhas de registo geral dos trabalhadores no Estaleiro, ou em processo
préprio, em que conste o nome do trabalhador, a cronologia das inspe¢Ges a que foi submetido, com

indicagdo de apto ou ndo apto, a data e rubrica do médico.

No Anexo 1 deste PSS incorpora-se o modelo do cartdo de identificagcdo e controlo das inspe¢des médicas bem

como da folha de controlo das inspecGes médicas dos trabalhadores (Mod. S 16(00) e S 17(00)).

Estes documentos deverdo ser incorporados, apds preenchimento, neste Plano de Seguranga e Saude, no

Anexo 24.
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25. PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES, INCIDENTES E DE iNDICES ESTATISTICOS

A Entidade Executante devera elaborar um Plano de Registo de Acidentes, Incidentes e indices Estatisticos.

Sempre que ocorra um acidente em obra a Entidade Executante deverd comunica-lo, de imediato, ao
Coordenador de Segurancga e Saude em Obra, através do preenchimento do registo de acidente de trabalho
(Mod. S 18(00)), que se incorpora no Anexo 1 deste PSS. Esta comunica¢do devera processar-se no prazo maximo

de 24 horas para acidentes sem gravidade e de imediato para acidentes mortais ou com gravidade.

Num prazo de 5 dias apds o acidente, a Entidade Executante enviara ao Coordenador de Seguranga e Saude, o
inquérito do acidente. O mesmo deve conter as causas do acidente, e as medidas de prevenc¢do entdo

implementadas.
Estes documentos deverdo ser incorporados, apds preenchimento, no Anexo 25 deste PSS.

A Entidade Executante serd igualmente responsavel por fornecer a Fiscalizagdo, cépias das comunicagdes
enviadas as entidades previstas na legislacdo e cdpia da comunicag¢do a companhia de seguros no prazo de 24

horas apos a efetivagdo desta comunicagdo.

A Entidade Executante deverd fornecer mensalmente ao Coordenador de Seguranga em Obra o Registo de
Acidentes, Incidentes e indices de Sinistralidade, preenchendo o quadro de registos (Mod. S 19(00)) que se
incorpora no Anexo 1 deste PSS. Estes documentos deverdo ser incorporados, apds preenchimento, no Anexo

26.

O registo estatistico de acidentes e respetivos indices, deve ser elaborado de acordo com o mapa da pagina

seguinte, e em que os indices tém o significado e a férmula de célculo seguintes:

e 0 numero médio de trabalhadores é calculado pela média aritmética do niumero de trabalhadores
existente em cada um dos dias do més. Somando esse valor com o acumulado no més anterior obtém-
se o numero acumulado de trabalhadores;

e onumerode Homens x hora trabalhadas no més determina-se a partir de folhas diarias de permanéncia
de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de registar o nimero total
de horas de exposi¢do a risco de todos os trabalhadores existentes no estaleiro. A soma do valor assim
obtido com o acumulado

e do més anterior corresponde ao numero total de horas trabalhadas desde inicio;
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e nacontagem do numero de dias perdidos ndo se considera o dia da ocorréncia do acidente nem o do
regresso ao trabalho;
e o indice de Incidéncia (Il) é o nimero de acidentes de trabalho ocorridos num dado periodo por cada

mil trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressdo:

_ N° acidentesx 1.000
N°médiode Trabalhadaes

Este indice pode ser calculado para o més em curso e em termos de valor acumulado. Neste ultimo caso
consideram-se na expressdo acima indicada o nimero total de acidentes mortais e ndo mortais ocorridos desde
o inicio (soma do acumulado do més anterior com o do més em curso) e o nimero médio de trabalhadores

existentes em estaleiro no mesmo periodo.

e o indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes de trabalho ocorridos num dado periodo em cada
milhdo de Trabalhadores x horas trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de

ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte express3o:

_ N° acidentesx 1.000.000
N° Trabalhadaes x horas trabalhadas

Do mesmo modo que para o caso anterior, este indice pode ser calculado para o més em curso e em termos de
valor acumulado. Neste ultimo caso, consideram-se na expressdo acima indicada, o nimero total de acidentes
mortais e ndo mortais ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més anterior com o do més em curso e

o numero acumulado de Trabalhadores x horas trabalhadas no estaleiro no mesmo periodo.

e 0 indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias Uteis de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados, num dado periodo em cada milhdo Trabalhador x horas trabalhadas nesse

mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressdo:

_ N° diasuteis perdidos x 1.000.000
N° Trabalhadaes x horas trabalhadas

Para efeitos de aplicacdo desta expressao, considera-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500

dias de trabalho.

e o indice de Duragdo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias perdidos por cada

acidente, realcando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado pela seguinte expressdo:
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_1IGx1.000 x Ne2dias perdidos
IF N2 acidentes

ID

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de analise em reunides de producdo, ou especificas de seguranca,
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagdo assim o recomende,

melhorar as técnicas de seguranca e de salude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

Aguele quadro, bem como graficos dele extraidos mostrando a evolugdo da sinistralidade no estaleiro, devem
ser afixados em local bem visivel do estaleiro para consulta de todos os Trabalhadores. Sobre os mesmos graficos

deverao, nos casos previstos, assinalar-se os valores desses indices, definidos inicialmente como objetivos a

atingir no estaleiro.

Recorrendo a classificagdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) com vista a se classificar uma empresa

quanto a sinistralidade, temos com base nestes indices:

Classificagdo indice de Frequéncia indice de Qualidade
Muito Bom <20 <0,5
Bom 20-40 0,5-1
Médio 40-60 1-2
Mau 60 - 100 >2

Mensalmente deverd ser enviada a Fiscalizacio uma Folha Resumo da Sinistralidade assim como os indices de

Frequéncia e Gravidade mensais e acumulados desde o inicio da obra.

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de andlise nas reuniées da Comissao de Seguranca.
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26. PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

No que respeita a informacdo, serd de referir que ela estd presente em todos os comandos juridicos da

seguranga e salde do trabalho, assumindo uma relevancia fundamental.

Por informacgdo em seguranca e saude do trabalho deve entender-se um processo estruturado e permanente
de recolha, tratamento e disponibilizacdo de dados e de padrdes de referéncia que permita desenvolver o

conhecimento dos riscos profissionais e as metodologias do seu controlo.

Todavia, este conceito assume em muitas situagbes a forma de um processo (obrigatério) de consulta,
procurando-se, desta forma, potenciar os saberes individuais e de grupo dos trabalhadores, no ambito da

prevencgao.
Os principais dominios da informagdo aos trabalhadores, previstos na lei, sdo:

®  0sriscos para a sua seguranca e saude;

e asmedidas de prevencdo e de protegado relativas ndo sé ao posto de trabalho ou fungao, mas, também,
relativas a empresa ou estabelecimento em que se situam;

e aforma de aplicagdo daquelas medidas;

e as medidas e instrugdes a adotar em caso de perigo grave e iminente;

e as medidas de primeiros socorros e o sistema organizativo de combate a incéndios e de evacuagao de
trabalhadores em caso de sinistro;

e as alteragdes associadas a mudancga de posto de trabalho ou funcdo ou as tecnologias introduzidas ou
substituidas;

e aavaliagdo de riscos;

e 0 programa e a organiza¢ao da formacgao;

e a designacdo de responsaveis para as atividades de prevencdo e protecdo e o recurso a consultoria
externa;

e 0sequipamentos de protecdo;

e o0s acidentes de trabalho ocorridos.

Por formagdo deve entender-se um processo estruturado de transmissdo de conhecimentos relativos as
estratégias e metodologias de organizacdo e agGes preventivas, tendo em vista a capacitacdo dos trabalhadores

para a cooperagdo na seguranca e saude do trabalho. Neste dominio, o empregador deve:

e assegurar a formacgdo geral de todos os trabalhadores;
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e assegurar a formacdo especifica dos trabalhadores designados para as a¢Ges de emergéncia e dos que
possam ter acesso a zonas de risco grave;
e favorecer a formagdo de técnicos de seguranca e saude do trabalho e dos representantes dos

trabalhadores para este dominio especifico.

A sensibilizacdo do pessoal para as questées de prevencdo e seguranca no trabalho sera feita procurando

motivar um empenhamento permanente e comportamentos responsaveis e seguros da parte de cada um.

O Empreiteiro devera providenciar para que pelo menos um trabalhador seja instruido em matéria de primeiros

Socorros.

Das agdes de sensibilizagdo e formagdo sera sempre mantido informado o Coordenador de Seguranga e Saude

em Obra.
Para atingir este objetivo geral deverao usar-se os seguintes meios por grupos de pessoas especificados:

a) Palestras

=  Pessoas da obra

Pequenas palestras tratando um tema especifico sob a coordenagdo do Diretor da Obra e do Técnico
de Prevencdo e Segurancga. Sao destinadas a todo o pessoal executante devendo estar presentes os

Encarregados, Chefias Diretas e Diretor da Obra.
=  Manobradores de equipamento

Palestra especifica para o pessoal condutor e manobrador de equipamentos. A sua coordenagdo e

preparacgdo cabe ao Diretor da Obra e ao Técnico de Prevengdo e Seguranga.
= Subempreiteiros e seus representantes em obra

Reunido prévia com o Diretor de Obra, na data da preparacdo da entrada em obra, onde serdo
especificadas as principais regras a observar pelo Subempreiteiro e respetivo pessoal na zona da obra.
E importante falar sobre as condigdes gerais de seguranca e satide no trabalho constantes no contrato

de adjudicacdo de subempreitada.

=  Encarregados e Chefias diretas
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Deverdo ser efetuadas reuniGes para abordagem e estudo da aplicagdo das medidas preventivas

adaptadas as caracteristicas da obra.
=  Meios Auxiliares

No desenvolvimento das palestras atras caracterizadas, deverdo ser usados meios audiovisuais,
nomeadamente o video/televisdo de modo a mostrar imagens que apresentem contetdo suscetivel de
motivar a maior preocupacdo pela prevencdo. Para suporte das palestras, serdo preparados folhetos

tematicos a distribuir pelo pessoal em obra.

Por ultimo, a participagdo no dominio da seguranca e saude do trabalho assume uma natureza especifica,
devendo ser fortemente marcada por uma dindmica de cooperagdo. Esta cooperacdo é considerada condigdo
indispensavel para uma integral efetivacdo das estratégias preventivas, pois que sem a adesdo dos

trabalhadores a sua eficacia sera sempre reduzida.

Por outro lado, os trabalhadores tém uma percec¢do propria dos perigos associados ao seu trabalho e da forma
da sua abordagem preventiva, que muitas vezes escapa a uma analise estritamente técnica. E, alids, em tal
sentido que se pode afirmar que os trabalhadores ndo sao destinatarios da preven¢do, mas sim seus atores e

mesmo seus autores.

Os principais dominios da participacdo estabelecidos na lei coincidem com os ja referidos a propdsito da

informacao.

Em geral, o direito de participagdo sera, a face da lei, exercido pelos representantes dos trabalhadores para a

seguranca e saude do trabalho ou, na sua falta, diretamente pelos proprios trabalhadores.

A informacédo e a participacgdo sdo, assim, vetores da politica de prevencdo que se integram para desenvolver as
competéncias da organizagao e as capacidades dos trabalhadores na melhoria continua da seguranga e saude

do trabalho.

O Plano de Informag¢do dos Trabalhadores tem de esclarecer as nogGes basicas de seguranga inerentes a
atividade que os trabalhadores vdo desenvolver, tendo sempre em conta as fungdes que desempenham e os

postos de trabalho que os mesmos ocupam.

Esse plano também tera de indicar os locais de colocagdo de vitrinas apropriadas e destinadas a afixacdo da

informacdo relevante para a obra, incluindo informacédo sobre seguranca.
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A colocagdo das vitrinas devera ser feita em locais bem visiveis e de facil acesso. A sua colocagdo na area de

entrada, junto aos escritdrios, e nas areas sociais é obrigatdria.

Antes do inicio da obra e para apreciacdo e aprovacdo, a Entidade Executante entregara ao Coordenador de

Seguranga em Obra o Plano de Informagdo dos trabalhadores, por areas especificas e tematicas de maior risco.

Estes documentos deverao ser incorporados no desenvolvimento deste PSS no Anexo 27.
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27. RASTREIO DE ALCOOLEMIA

Considerando que grande percentagem de acidentes nas obras se verifica por elevado consumo de bebidas
alcodlicas, a responsabilidade inaliendvel da Entidade Executante, deverd, neste aspeto, merecer atencgao

especial de todos os intervenientes.

A Entidade Executante apresentara as Normas do Rastreio de Alcoolémia a vigorar no estaleiro, o qual

constituird o Anexo 28 a este Plano de Seguranca e Saude.

Este Regulamento, do qual decorrem, eventualmente, procedimentos disciplinares na empresa, faz parte das

atribuicGes da mesma. Todavia, em relagdo ao estaleiro, é exigido no minimo o seguinte:

e todo o pessoal, independentemente da categoria profissional, estd sujeito ao rastreio de alcoolemia;
e 0s Subempreiteiros ficardo, em particular, sujeitos as mesmas regras que o Empreiteiro;
e 0s valores de alcool no sangue determinados através de analisador de ar expirado, tem como limites os
seguintes:
= se no primeiro teste o resultado for de 0,5 g/I, o trabalhador sera notificado por escrito, exceto os
operadores de maquinas, que serao sujeitos de imediato a processo disciplinar;
= se no segundo teste o resultado estiver compreendido entre 0,5 g/l e 1,3 g/l, o trabalhador deve ser
suspenso até ao final do dia de trabalho;
= se no terceiro teste o resultado for superior a 0,5 g/l o trabalhador devera ser sujeito a processo
disciplinar;
= caso qualquer teste revele um valor superior a 1,3 g/l o trabalhador devera ser imediatamente sujeito

a processo disciplinar.

Todos os resultados dos testes realizados em obra deverao ser incluidos no Anexo 28 deste PSS.
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28. PLANO DE VISITANTES

O Plano de Estaleiro deve prever a sinalizacdo de proibicdo de entrada a pessoas ndo autorizadas. Dai decorre
gue os visitantes (mesmo que pertencendo aos quadros do Dono da Obra) s6 devem entrar no estaleiro apds

autorizacao da Fiscaliza¢do ou do Diretor de Obra.

O Plano de Visitantes assenta essencialmente no controlo da entrada de pessoas autorizadas e que ndo intervém
no processo de execu¢do, de modo a receberem instrugdes adequadas, a fim de procederem a visita com

seguranga.

A entrada de visitantes no estaleiro so sera permitida quando:

e acompanhada de pessoa conhecedora do estaleiro;
e cada visitante possuir capacete de protecdo que devera ter na parte de frente inscrito “Visitante”;
e  possuir o cartdao de visitante, forem informados dos caminhos que devem utilizar, assim como as zonas

de perigo existentes.

A entrada de pessoas ndo autorizadas é proibida, proibicdo essa que a Entidade Executante tem de indicar

recorrendo a afixagdo de avisos adequados em todos os acessos ao estaleiro.

A Entidade Executante devera cumprir com o definido no plano, nomeadamente no controlo das entradas pela
portaria, mantendo permanentemente atualizado um livro de registo de visitantes, que em qualquer momento

podera ser solicitado pelo Coordenador de Seguranca e Saide em Obra.

Estas disposi¢cdes deverdo ser incorporadas no Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Saude, no Anexo 29.

Durante toda a fase de obra devem ser afixadas em local visivel no estaleiro.
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29. PLANO DE EMERGENCIA

29.1. SINALIZAGAO DE EMERGENCIA DO ESTALEIRO

O estaleiro deverd dispor de um plano de sinalizagdo de emergéncia que sinalize as vias de circulagdo
preferenciais e alternativas, localizacdo dos meios de resposta ao sinistro e de primeiros socorros, localizagdo

dos pontos de reunido e dos riscos que devem ser tidos em conta na agao.

Todos os sinais que tém por objetivo apoiar a emergéncia devem ter caracteristicas foto-luminescentes, de
forma a permitir a sua compreensibilidade mesmo no escuro. O sistema de sinalizacdo devera ser coerente com

os procedimentos definidos e com o plano de evacuac¢do do estaleiro.
29.2. PLANO DE EVACUACAO

Antes da afixacdo da sinalizagcdo devem ser definidos os caminhos de evacuacgdo, em fung¢do da sua dimensdo e
do numero de pessoas que previsivelmente sera necessario evacuar, da rapidez de acesso ao exterior do
estaleiro ou zona segura, da necessidade de evacuagdo dos diferentes grupos sem cruzamentos ou

congestionamentos, dos processos de contagem/controlo de ocupantes, entre outras situacdes.
29.3. ILUMINACAO DE EMERGENCIA

O estaleiro deve dispor de um sistema de iluminagdo independente da rede elétrica “normal” que permita uma
visibilidade minimamente suficiente a evacuagdo de ocupantes e a deslocacdo e orientagdo das equipas de

SOCOrro no seu interior.

N3o sendo de esperar que se obtenha um nivel de luminancia semelhante a iluminagdo normalmente utilizada,
ha que efetuar um estudo criterioso do tipo d unidades a utilizar e dos locais de colocagdo. Estas unidades
deverdo ser alimentadas por acumuladores ou por rede elétrica alternativa, alimentada por gerador de

emergéncia.
29.4. COMUNICACOES

O Empreiteiro deve dispor de meios de comunicagdo independentes da alimentagdo elétrica, que permitam a
troca de informacgdes e diretivas durante a emergéncia. Estes meios poderao ser fixos ou portateis e deverao

merecer a definicdo de um procedimento a utilizar na comunicagdo e treino na sua utilizagdo, nomeadamente
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quanto as precedéncias, quanto a existéncia de frases tipificadas que evitem explicagdes longas e confusas,

quanto a identificagdo a utilizar por cada entidade envolvida na agdo, entre outras situagées.

29.5. SISTEMA DE ALARME

Deve existir um meio de transmissdo de alarme a todos os locais do estaleiro. Podera ser utilizado um sinal

sonoro, através da utilizagdo de sinais diferenciados, segundo um cédigo a estabelecer.

Existirda no estaleiro pelo menos um telefone disponivel durante todo o tempo em que se verifique atividade.

Junto a este telefone existira fixa uma lista de contactos de emergéncia a estabelecer em caso de sinistro.

Em obra existira um posto médico dotado dos equipamentos e produtos necessarios aos primeiros socorros. O
namero de socorristas devera ser o necessario para que seja assegurada a presenca de pelo menos um durante
o horario de trabalho a praticar pela Entidade Executante. Os equipamentos referidos serdo determinados pelo
Médico de Trabalho e serdo geridos por um Primeiro Socorrista. O controlo de existéncias desta unidade sera

feito pelo Técnico de Prevencdo.

Para além da andlise de riscos e da sua prevengao, destinada a fazer face a situagdes graves de acidentes a nivel
individual, ou mesmo tratamento da ocorréncia de situagées de maior dimensdo, torna-se necessario que o

Empreiteiro conceba e implemente um Plano de Emergéncia para fazer face a situagcGes de riscos generalizadas.

O Plano de Emergéncia tem de estabelecer as medidas a adotar em caso de ocorréncia de um acidente e prever
medidas eficazes para prestacao de primeiros socorros e prever a evacuagao de sinistrados ou mesmo de todos

os trabalhadores.

Para além do estabelecimento dum sistema de comunicacdo facil entre os Encarregados, o Diretor da Obra e o
pessoal com conhecimento de primeiros socorros, o Plano de Emergéncia devera contemplar a permanéncia no

estaleiro de equipamento, que permita auxiliar as operagGes de salvamento em caso de acidente.

Os manobradores destes equipamentos devem ser instruidos no sentido de acorrerem prontamente ao local,
ficando ai a disposi¢do do elemento mais graduado presente no estaleiro (Diretor da Obra, Encarregado Geral,

etc.,).

O Plano de Emergéncia deve contemplar a identificagdo dos meios materiais e humanos a disposi¢do, em
situacGes de emergéncia, a serem completados com uma lista de telefones das principais entidades existentes

na area e que possam prestar auxilio em caso de acidente, tais como, Bombeiros, Policia ou GNR, Hospitais, etc.
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O Plano de Emergéncia deve ser aprovado pelo Coordenador de Seguranga em Obra e o constituir Anexo 30 a

este Plano de Seguranca e Saude.

A Entidade Executante devera manter em locais bem visiveis e perfeitamente identificaveis a folha de registo da
listagem de nimeros de telefone de emergéncia (Mod. S 20(00)), cujo um exemplar tipo se encontra no Anexo 1

deste PSS.

Em caso de acidente, incidente ou emergéncia que se revista de gravidade, a Entidade Executante deverd avisar

imediatamente o Coordenador de Seguranca e Saude em Obra.

A Entidade Executante devera elaborar de acordo com os requisitos deste documento e submeter a aprovagao

do Coordenador de Seguranga e Saude em Obra, o Plano de Emergéncia do estaleiro.

Os documentos solicitados neste capitulo deverdo ser incorporados no desenvolvimento do PSS no Anexo 30.

29.6. ASSISTENCIA MEDICA A SINISTRADOS

Como ja referido, para a prestacdo de primeiros socorros em caso de acidente devera existir em obra, nas varias
frentes, estojos de primeiros socorros devidamente equipados sob a responsabilidade das chefias diretas, cujo

conteudo serd mantido permanentemente operacional.

Os casos de maior gravidade serdo encaminhados através dos Servicos de Emergéncia Médica ou dos Bombeiros

para os hospitais ou clinicas mais proximas.

Sempre que o estado do sinistrado o permita, sera dada preferéncia ao seu encaminhamento para os servigos
clinicos da respetiva seguradora. Para tal devem os administrativos da Entidade Executante manter atualizado
0 mapa de registo de elementos do seguro de cada Subempreiteiro em obra, que ficara em lugar visivel, junto
aos telefones de emergéncia. Desses mapas deverdo ser fornecidas copias atualizadas ao Coordenador de

Seguranga e Saude em Obra.
Assim, nas instalagdes administrativas, junto a central telefénica e em local bem visivel, deverdo ser afixadas:

e telefones Uteis;
e instrucbes a seguir em caso de acidente;

e mapa de seguros.
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Sdo apresentados no Anexo 31 alguns procedimentos de Primeiros Socorros que deverao ser fornecidos aos

trabalhadores.

29.7. PROCEDIMENTOS QUANTO A ACIDENTES DE TRABALHO GRAVES E MORTAIS

O Subempreiteiro informa a DRTAI da ocorréncia no estaleiro de acidentes mortais e graves de seus

trabalhadores, no prazo de 24 horas.

A Entidade Executante informa a DRTAI da ocorréncia no estaleiro de acidentes mortais e graves de

trabalhadores seus no prazo de 24 horas, no caso do Subempreiteiro ndo o ter feito no periodo regulamentar.

O Coordenador de Seguranga em Obra informa a DRTAI da ocorréncia no estaleiro de acidentes mortais e graves
de Trabalhadores Independentes no prazo de 24 horas, no caso da Entidade Executante ndo o ter feito no

periodo definido.

O Dono da Obra informa a DRTAI da ocorréncia no estaleiro de acidentes mortais e graves de trabalhadores
independentes no prazo de 24 horas, no caso do Coordenador de Seguranca em Obra ndo o ter feito

atempadamente.
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30. PLANO DAS AUDITORIAS DE SEGURANGCA A OBRA

Se justificavel, o Coordenador de Seguranca em Obra preparard um Plano de Auditorias de Seguranca a Obra.
Estas auditorias terdo os seguintes objetivos:

e aferir o grau de implementagdo do PSS por parte da Entidade Executante;
e aferir o grau de desempenho da Entidade Executante em matéria de seguranca;
e verificar a existéncia e a correta utilizagdo dos registos segurancga previstos no PSS;

e aferir as condigdes de seguranca nos locais de trabalho.

De todas as auditorias sera elaborado um relatdrio com conclusdes e emissdo das ndo-conformidades, que sera

enviado ao Chefe da Fiscalizacdo e a Entidade Executante. A equipa de Auditores tera como principais fungdes:

e elaborar o programa de auditorias a obra;

e notificar a Entidade Executante da realizacdo da auditoria;

e realizar a auditoria;

e emitir e elaborar o relatério de auditoria com as ndo-conformidades detetadas;
e aprovar as propostas de agdo-corretiva;

e verificar a concretizagdo das propostas de acdo-corretiva.
A equipa de Auditores sera constituida pelo Coordenador de Seguranga em Obra e pelo Chefe da Fiscalizag3do.

Todos os relatérios de auditorias serdo assinados pelos intervenientes e serdo incorporados no Anexo 32 deste

PSS.

Lisboa, dezembro de 2021

(Insc. na O.E.40ob o n2 56458)
(TSHST Nivel V1)
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ANEXO 1 - MODELOS DOS REGISTOS A UTILIZAR NA IMPLEMENTACAO DO PLANO DE
SEGURANCA E DE SAUDE
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Anexo 1 (1/25)

FOLHA DE REGISTO DAS VERSOES DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

VERSAO

DESCRIGCAO

ELABORACAO

DATA

RUBRICA
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Anexo 1 (2/25)

FOLHA DE REGISTO DAS ADAPTAGOES E EVOLUGOES DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

DATA

OBJECTO DE ADAPTACAO

REF2 DO
DOCUMENTO
ATUALIZADO

DIVULGAGAO

DATA

RUBRICA
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FOLHA DE DISTRIBUIGAO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

COPIA CONTROLADA. ...........

DATA DE EXEMPLAR

EMPRESA CARGO NOME DISTRIBUICAO NUMERO
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FOLHA DE REGISTO DE ASSINATURAS

NOME

CARGO

ASSINATURA
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FOLHA DO MODELO DA COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DO ESTALEIRO

1 DATA DA COMUNICAGAO (*) NUMERO

2 ENDEREGO COMPLETO DO ESTALEIRO (**)

3 NATUREZA E UTILIZAGOES PREVISTAS PARA A OBRA (*)

4 DoNo DA OBRA (*)

Nome:

Endereco:

5 AUTOR(ES) DO PROJETO (*)

Nome:

Endereco:

6 ENTIDADE EXECUTANTE (**)

Nome:

Endereco:

7 FiscAL(AIS) DA OBRA (*)

Nome:

Endereco:

8 COORDENADOR DE SEGURANGA EM PROJETO (*)

Nome:

Endereco:
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9 COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA (*)
Nome:
Endereco:
10 DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA (**)
Nome:
Endereco:
11 REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE (**)
Nome:
Endereco:
12 DATAS PREVISIVEIS DE INiclo E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO (**)
Inicio:
Termo:
13 ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTRA DE OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES EM
SIMULTANEO NO ESTALEIRO OU SOMATORIO DOS DIAS DE TRABALHO PRESTADO POR CADA UM DOS TRABALHADORES (**)
14 ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES A OPERAR NO ESTALEIRO (**)
15 IDENTIFICAGAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECIONADOS (**)

(*) A preencher / completar pelo Dono da Obra
(**) Informac&o a fornecer pelo Adjudicatario ao Dono da Obra
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FOLHA DE REGISTO DAS APOLICES DE SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

EMPRESA OU MODALIDADE

COMPANHIA NUMERO VALIDADE

TRABALHADOR (1)

INDEPENDENTE (NOME) DE SEGUROS DA APOLICE APOLICE PFC PFS PV

(1) - E=Empreiteiro; SB = Subempreiteiro; Tl = Trabalhador independente; PFc = Prémio fixo com nomes; PFs

= Prémio fixo sem nomes; PV = Prémio variavel.

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA.
MOD S 06 (00)




Anexo 1 (8/25)

s engigeo

GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

FOLHA DE REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

AVALIAGCAO

N2 E
TRABALHOS RISCOS POTENCIAIS saxA | wioia 1 ALA

Queda ao mesmo nivel

Desvio de transito e pessoas e respetiva Esmagamentos
sinalizagdo Lesdes por posturas

Atropelamentos

Queda de materiais
Entalamentos
2 Demoligbes de rocha Esmagamentos X
Queda em altura
Soterramentos

Queda de materiais
Inalagdo de cimento
Entalamentos
Esmagamentos
Cortes
3 Execuc¢do de pregagens Perfuragdes X
Queimaduras
LesGes por posturas
Queda em altura
Doengas profissionais ao nivel
cutaneo e respiratério

Queda de materiais
Entalamentos
Esmagamentos
4 Aplicacdo de redes metalicas Cortes X
Perfuragdes
LesBes por posturas
Queda em altura
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FOLHA DE REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

N2 MATERIAIS

RISCOS POTENCIAIS

AVALIACAO

BAIXA

MEDIA

ALTA

1 Cimento

Queimaduras
Dermatoses
Problemas Respiratdrios

2 Combustiveis

Intoxicacao
Dermatoses
Doencas respiratorias
Queimaduras
Poluicao
Incéndio
Explosdo

3 Oleos descofrantes

Dermatoses
Doencas profissionais ao nivel
cutadneo e respiratorio
Queda ao mesmo nivel

4 Oleos

LesGes ao nivel cutdneo e
respiratorio
Queda de nivel

5 Acos

Perfuracdes
Esmagamentos

6 Aditivos para argamassas

Dermatoses (em geral)
Poluicao
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Anexo 1 (10/25)

FOLHA DE REGISTO DA ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGCAO NO ESTALEIRO

LOCAIS E SITUAGCOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGAO
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Anexo 1 (11/25)

FOLHA DE REGISTO DA AVALIACAO DOS CONDICIONALISMOS EXISTENTES E DAS RESPETIVAS MEDIDAS DE PREVENGCAO

MEIO ENVOLVENTE

RISCOS

PREVENCAO
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Anexo 1 (12/25)

FOLHA DE DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

DIRETOR DA OBRA:

RESPONSAVEL PELA SEGURANGA:

CODIGO DE OBRA:

NOME DO TRABALHADOR NUMERO
REF. DESIGNACAO DO EPI RISCOS RECEPCAO DEVOLUCAO
(1) (2) (3)
Data Data
Ass. Ass.
Data Data
Ass. Ass.
Data Data
Ass. Ass.

(1) Indicar cddigos de acordo com a tabela abaixo.
(2) Assinatura do trabalhador.
(3) Assinatura de quem recebe a devolugdo.

RISCOS A PROTEGER

1 - Quedas em altura

2 - Quedas ao mesmo nivel

3 - Quedas de objetos

4 - Quedas por escorregamento

5 - Objetos pontiagudos ou cortantes
6 - Esmagamento do pé

13 - Estilhagos

14 - Entalamento

15 - Eletrocussdo

16 - Queimaduras

17 - Radiagdes luminosas

18 - Projegdo de metais em fusdo

7 - Torgdo do pé 19 - Ruido
8 - Choque ao nivel dos malévolos 20 - Intempéries
9 - Choque ao nivel do metatarso 21 - Poeiras
10 - Choque ao nivel da perna 22 - Gases / vapores
11 - Pancadas na cabega 23 - ...
12 - Cortes 24 -
DECLARACAO

Eu abaixo assinado declaro que recebi os Equipamentos de Protecdo Individual acima mencionados,
comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as instrugGes recebidas e apenas para os fins para
que os mesmos foram previstos, a conserva-los e a manté-los em bom estado, e a participar todas as avarias ou
deficiéncias de que tenha conhecimento.

ASS. e

Diretor da obra

Ass.

Ass.
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FOLHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

Diretor da Obra: Cadigo de obra:

Responsavel pela Seguranga:

Coordenador de Seg. e Saude em Obra: Data do ultimo controlo efetuado:

Equipamento de estaleiro Revisdes periddicas
Inspegao visual geral Reverificagao
Em 5 irio ef isto de n3 formidad
L i Caso njo, | (se necessario efetuar registo de ndo conformidade)
Cédigo N Ultima dia? ’ (b)
(a) Designacao revisdo
. ~ . Nao conformidade s Efetuada .
sim nao | efetuaraté | Conf. Corrigir até NEC Assinatura
detetada em

Responsavel pelo controlo ASS. Data ..... Y Y Diretor da Obra ASS. Coord. Seg. e | ASS.
Data ..... / | satde Data ... /
..... [ e SRSy

a) codigo atribuido na ficha individual do equipamento. b) se necessaria (NEC), registar quando efetuada.
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Anexo 1 (14/25)

FOLHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECAO E PREVENGAO (1)

Engenheiro da Obra:

| Cédigo de Obra:

Responsavel pela Seguranca:

Coordenador de Seguranca e Saude em Obra:

Equipamento de estaleiro

Verificagoes

Métodos de verificacdo

Documentos de

Cddigo do equipamento
Frequéncia da inspecao

referéncia D S M A Outra
Responsavel por Ass: Diretor de obra | Ass: Coord. Seg. e Saude | Ass:
| Data: ......
elementos base Data: ..... [eee | e Data: ...... [ eeen / ... ata / /
D - didria S - semanal M - mensal A - anual Outra - indicar periodicidade

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA.

MOD S 013 (00)




Anexo 1 (15/25)

GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

FOLHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENGAO (2)

Diretor da obra:

Cdédigo da Obra:

Responsavel pela Seguranca:

Coordenador de seguranga e saude / fase obra:

Operacgdo de construcgido / Elemento de construgdo:

| cédigo:
I . Documentos de Agoes de prevengdo Frequéncia de
Verificagdo / tarefa Riscos P PC| PI | OU ¢ P - ¢do/ d n PP
referéncia /protecdo inspeg¢ao
Responsavel por elementos base | Ass: Responsavel por adequagdo ao estaleiro Ass:
Data: ...../ ...... Y Data: ...... [ e / ..

C— Protegdo Coletiva Pl —Protegdo Individual OU—Outra PP —Ponto de Paragem
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FOLHA DE REGISTO DE INSPECAO E PREVENCAO

Diretor da Obra:

Cadigo de obra

Responsavel pela Seguranca:

Coordenador Seg. e Saude:

Operagédio de Construgédo /Elemento de construgéio:

Localiza¢do / Atividade:

Cddigo da operagdo:

Verificacdo / PP Controlo

tarefa C NC | NA |V Empreiteiro Fiscalizacao
ASS. e ASS. e
Data ...... [ ... /... Data ...... /.. /...
ASS. e ASS. e,
Data ...... /.. /... Data ...... A /...
ASS. e ASS. e
Data ...... /... /... Data ...... /.. /...
ASS. e ASS. e,
Data ...... [ .. /... Data ...... A /...
ASS. e ASS. e
Data ...... [ ... /... Data ...... /.. /...

C -Conforme N.C.-ndoconforme NA-ndoaplicavel V -verificado PP - ponto de paragem

Observagoes:
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FOLHA DE REGISTO DE NAO-CONFORMIDADES E
ACOES PREVENTIVAS

Diretor da Obra: Cadigo:

Responsavel pela Seguranga:

Coordenador de Seguranga e Saude em Obra:

Localizagao:

Documento de referéncia: Item N2:

1. NAO CONFORMIDADE ENCONTRADA (descri¢3o)

Empreiteiro: Fiscalizacao

Ass.: Ass.:

2. ACAO A DESENVOLVER PARA A REGULARIZAGAO DA N.C. - (Ac3o corretiva /preventiva)

Data prevista para resolugdo:

....... ) SOOIy
N.C. de resolugdo no |pzo: Sim, de imediato: Sim, posteriormente:
local?
Empreiteiro: Ass: Data: Fiscalizacdo: Ass: Data:
R AR R SR
Coord. Seg. e | Ass: Data: Diretor de Obra Ass: Data:
Saude O A A Y A
3. VERIFICAGAO DA REGULARIZAGAO DA N.C.
Empreiteiro: Ass: Data: Fiscalizagao: Ass: Data:
R N S N N S
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Anexo 1 (18/25)

FOLHA DE MODELO DE CARTAO DE IDENTIFICACAO E
DE CONTROLO DE INSPECOES MEDICAS

EMPREITEIRO
Empreendimento:
Trabalhador:
Ne. Categoria:

Representante do empreiteiro:

INSPECOES MEDICAS

Data Resultado da inspegao Rubrica
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Anexo 1 (19/25)

FOLHA DE CONTROLO DE INSPEGCOES
MEDICAS DOS TRABALHADORES

Trabalhador

CONTROLO DAS INSPECOES MEDICAS

Ne Nome 12 inspec¢ao 22 inspegao 32 jnspegao
Data: ..... Y Data: ..... /] Data: ..... ya—
Apto ...... / N3o apto Apto ...... / N&o apto Apto ...... / N3o apto
Rub. Rub Rub
Data: ..... [/ Data: ..... [ ..../ Data: ..... [/
Apto ...... / N3o apto Apto ...... / Ndo apto Apto ...... / N3o apto
Rub. Rub Rub
Data: ..... [/ Data: ..... [/ Data: ..... [/
Apto ...... / N&o apto Apto ...... / Ndo apto Apto ...... / Néao apto
Rub. Rub Rub
Data: ..... Y Data: ..... /] Data: ..... /]
Apto ...... / N&o apto Apto ...... / N&o apto Apto ...... / N&o apto
Rub. Rub Rub
Data: ..... [/ Data: ..... [ ..../ Data: ..... [/
Apto ...... / N3o apto Apto ...... / N3o apto Apto ...... / N3o apto
Rub. Rub Rub
Data: ..... [/ Data: ..... [/ Data: ..... [/
Apto ...... / N3o apto Apto ...... / Ndo apto Apto ...... / Ndo apto
Rub. Rub Rub
Data: ..... [/ Data: ..... [/ Data: ..... [/
Apto ...... / N&o apto Apto ...... / Ndo apto Apto ...... / N&o apto
Rub. Rub Rub

Observagoes:
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FOLHA DE REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

(0] T - TR N e

Entidade EMPregadora: ... ettt e e ettt et e e e e e e tte e e e e e e e e ee s abbaaeeeaeesensasaeaeaaeseasnsens
COMPANNIA HE SEEUIOS: ...ttt sttt sttt ettt ettt ettt s e st e st esateesat e e bee e bt e e sabeesseeesseeebeeesareenneees

(1 e P2 T o Yo ] ol RSN

Dados do sinistrado

10 3 4T N s

1Y (o] = o F= T T RSO RURTRRRN
Estado Civil: weeoeeeeiiiieeeiieeeeeee Categoria Profissional: ......cc.ccceeveenieiniiiiiieeieeeee

Idade: ............. SEXO: veveeeeeeerereeeereererenns Data de admissdo na empresa: ........... Y YA

Dados do acidente

Houve outros sinistrados no acidente? [1Sim. [JN3o.

QuUantos?.....ccoeeeeveeeennnnee SBUS NOS: iiitiiiiieiiieitteeeee e ettt e e e e e eeet s et eeeeeseasa e e eeesrestaaaseaesesaeeeesrssnraaaeaeaes
LK 1001001 TSR OPO PN
Local do acidente: [Jdomicilio — trabalho [J trabalho — domicilio [] Dentro do estaleiro

[l Foradoestaleiro ONde?........cooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s

Breve descri¢do do acidente:
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I o o o] =1 e [P UPPRN
[ CENEIO AE SAUE A .nueeiiiiiiiieeiie ettt ettt st e st e e sbt e e sabe e s beesabeesabeesabeesatsaeebaeenseesars
R @ {51 oF I o PSSR
I O 10 o T © LU= O PRSP SRPPR
Causa do acidente

] Atropelamento [ Intoxicacao [ Contacto com energia elétrica

[] Capotamento [ Queda de objetos ] Contacto com substancias nocivas ou radiativas

[] Colisdo de veiculos [1Queda em altura [] Contacto com temperaturas extremas

[ Explosdo / Incéndio [ Queda ao mesmo nivel [ Compressdo por um objeto ou entre objetos

[ Soterramento [1 Choque com objetos [ eeerte et sttt st ae s e sreeeene e

Tipo de lesdao

[JAmputagdo []Contusdo []Electrocugdo []Ferida/golpe [ Luxagao O eereerenrierenenne
[] Asfixia [1 Distensdao []Entorse U] Fratura (1 Queimaduras
[] Contusdo/lesdes internas [ Esmagamento []LesGes multiplas []Traumatismo

Parte do corpo atingida

[] Cabecga, exceto olhos [J Membros superiores, exceto bragos, maos e dedos
[1Membros inferiores exceto pernas, pés e dedos [T Outro. QUal? ......cceeeeeiiieiciiee e,
0] Te] £ [ Tronco exceto coluna [1Brago(s) [JPerna(s).......uceeneenen.

] Coluna [1 M3o(s) exceto dedos [] Pé(s) exceto dedos

[] Localizagdes multiplas [ Dedo(s) da mao (1 Dedo(s) do pé

Consequéncias do acidente

[1Sem incapacidade [1Incapacidade permanente. ............ %  [llncapacidade temporaria.
Data de regresso ao trabalho ........ A Y '] Morte.
ODSEIVAGOES: ........eiieieeiieieitee ettt ettt e e bt e et esub e e s a bt e st e e s abe e e bt e e be e s b e e e abe e e eae e e be e e bt e e be e e nteeeaebeeeabeesbeeenneesreeebee s
Encarregado: Responsavel pela Seguranca: Diretor de Obra:
Data ...... Y [ Data ...... YA [ . Data ...... YA [
ASS. i, ASS. e, ASS. i,

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA.
MOD S 18 (00)



e engigeo

GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

Anexo 1 (22/25)

FOLHA DE REGISTO DE ACIDENTES, INCIDENTES
E INDICES ESTATISTICOS DE SINISTRALIDADE

Dat Ne médio de Homens-hora Ne de acidentes Ne de dias indice de indice de indice indice de
ata " = " . e A P . ~
trabalhadores trabalhadas Mortais N&o mortais perdidos incidéncia frequéncia gravidade duragdo
A N acumu- o acumu- o acumu- o acumu- o acumu- o acumu- o acumu- . acumu- o acumu-
Ano Més do més do més do més do més do més do més do més do més do més
lado lado lado lado lado lado lado lado lado

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA.

MOD S 19 (00)




@ engigeo

GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

ANEXO 2 — GLOSSARIO
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GLOSSARIO

Agao Corretiva

Acdo que visa eliminar a causa de uma nao conformidade detetada ou de outra situacdo indesejavel.

Acao Preventiva

Acdo que visa eliminar a causa de um potencial ndo conformidade ou de outra potencial situa¢do indesejavel.

Acidente

Acontecimento ndo planeado no qual a acdo ou a reacdo de um objeto, substadncia, individuo ou radiacdo

resulta em ferimento ligeiro ou grave, transitorio ou permanente, ou morte.

Acidente de Trabalho

Acidente que se verifica no local e/ou tempo de trabalho e que produz direta ou indiretamente lesdo corporal,

perturbacdo funcional ou doenga, de que resulte a redugdo na capacidade de trabalho, de ganho ou de morte.

Assisténcia Médica

Tratamento prestado por um médico num hospital, num consultério ou no local do acidente.

Auditoria

Exame sistematico para determinar se as atividades e os resultados conexos estao em conformidade com as

medidas planeadas e se tais medidas sdo efetivamente postas em pratica e sdo apropriadas para materializar a

politica e os objetivos da organizacgdo.

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA.
008_008_8_NT_PSS_001_0



Anexo 2 (2/13)

GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

Autor do Projeto da Obra

A pessoa, singular ou coletiva, encarregada da concec¢do do projeto da obra por conta do Dono de Obra.

Avaliagdo de Risco

Processo global de estimativa da grandeza do risco e de decisdo sobre a sua aceitabilidade.

Comissdo da Higiene e Seguranga no Trabalho

Podem ser criadas com composi¢do paritdria por acordo entre o dirigente maximo do servigo ou organismo ou

do respetivo 6rgdo de direcdo e os representantes dos trabalhadores.

Compilagdo Técnica

Conjunto de informagdes técnicas de caracterizagdo da obra que foram compiladas durante a sua realizacdo e

que sdo importantes, em matéria de seguranga e salde, do ponto de vista de intervengdes posteriores para

assegurar a inspe¢do, manutencgao, reparagao e demoligdo.

Componentes Materiais do Trabalho

Os locais de trabalho, o ambiente de trabalho, as ferramentas, as maquinas e materiais, as substancias e

agentes quimicos, fisicos e bioldgicos, os processos de trabalho e a organizacdo do trabalho.

Componente de Seguranga

Componente que ndo seja um intermutavel e que o fabricante ou o seu mandatario estabelecido na

comunidade coloque no mercado com o objetivo de assegurar, através da sua utilizagdo, uma fungdo de

seguranga e cuja avaria ou ndo funcionamento ponha em causa a seguranga ou satde das pessoas expostas.
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Comunicagao Prévia de Abertura do Estaleiro

Conjunto de elementos identificadores da obra, das partes contratantes e dos intervenientes, a ser enviado

pelo Dono da Obra a Inspec¢do Geral do Trabalho quando ao se proceder a abertura do estaleiro se prevejam a

utilizacdo simultanea de mais de 20 trabalhadores ou que o prazo total previsivel de execucdo dos trabalhos

sejam superiores a 30 dias Uteis ou quando se preveja um total de mais de 500 dias de trabalho,

correspondente ao somatdrio dos dias de trabalho prestados por cada um dos trabalhadores.

Comunicagao Verbal

A mensagem verbal pré-determinada, que utiliza voz, humana ou sintética.

Condutor Transportado

Operador, transportado pela préopria maquina, autorizado a velar pelo deslocamento da maquina mével.

Contacto Direto

Contacto das pessoas com as partes ativas dos materiais e dos equipamentos.

Contacto Indireto

Contactos de pessoas com massas ou elementos condutores postos acidentalmente em tensao.

Coordenador de Seguranga e Saude em Projeto

Pessoa singular ou coletiva que em nome do Dono da Obra assegura a coordenagao das atividades de

seguranca e salde que estdo cometidas por lei ao Dono da Obra, durante a fase de elaboragdo do projeto.

Coordenador de Seguranca e Sauide em Obra

Idem, durante a fase de execugdo da obra.
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Diretor da Obra

Pessoa singular com adequado reconhecimento profissional designado pela Entidade Executante para

assegurar a sua representacdo e a diregdo técnica do estaleiro da obra, incluindo os dominios da seguranga,

higiene e saude.

Dispositivo de Protecao

Qualquer dispositivo diferente de um protetor que, por si sé ou associado a um protetor, elimina ou reduz o

risco.

Dono da Obra

A pessoa singular ou coletiva por conta da qual é realizada uma obra.

Eletrizacao

Todos os acidentes elétricos, quer resultando em acidentes mortais, quer ndo. S3o consequéncias quer de

contactos diretos quer indiretos.

Eletrocussdo

Acidente elétrico mortal.

Empregador

Pessoa singular ou coletiva com um ou mais trabalhadores ao seu servico e pelos quais é responsavel.

Entidade Executante

Entidade com a qual o Dono da Obra celebrou contrato para a execugao duma empreitada e que executa e

coordena os trabalhos necessarios a sua integral realizagdo.
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Equipamento de Protegdo Coletiva (EPC)

Conjunto de elementos fisicos dispostos numa situacdo de trabalho visando proteger uma ou mais pessoas de

riscos profissionais nelas existentes.

Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

Todo o equipamento, bem como qualquer complemento ou acessério, destinado a ser utilizado pelo

trabalhador para se proteger de riscos inequivocamente identificados, para a sua seguranga e para a sua saude.

Equipamento de Trabalho

Qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalagdo utilizados no trabalho.

Estaleiro da Obra

Area reservada aos trabalhos de execugdo da obra, incluindo a obra propriamente dita e tudo o que para ela

concorre, designadamente instalagdes para administracdo e diregdo técnica dos trabalhos, oficinas, armazéns,

laboratdrios, instalagGes sociais, vias de circulagdo interna e ainda equipamentos e materiais.

Estaleiros Temporarios ou Moveis

Sdo constituidos pelos locais onde se efetuam trabalhos de construcdo civil bem como os locais onde se

desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Estrutura de Proteg¢do Contra Capotagem (ROPS)

Conjunto de elementos estruturais montado numa maquina e que tem como fungdo principal a limitagdo dos
riscos de esmagamento do condutor transportado pela maquina, no caso de capotagem desta, estando o
condutor munido do cinto de seguranga. Os elementos estruturais incluem todos os quadros secunddrios,

barras, elementos de montagem, chapas de fixacao, pernos, cavilhas, suspensdes ou dispositivos flexiveis
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amortecedores de choques, utilizados para fixagdo do conjunto ao chassis da maquina, excluindo-se os

dispositivos de montagem que sdo parte integrante do chassis da maquina.

Estrutura de Protecdo Contra a Queda de Objetos (FOPS)

Conjunto de elementos estruturais montado numa maquina, destinado a garantir ao condutor uma protecao

suficiente contra a queda de objetos.

Fiscal da Obra

Pessoa singular ou coletiva com adequado reconhecimento profissional designada pelo Dono de Obra para

fiscalizar e controlar a execucdo da obra, acompanhando a atividade do Coordenador de Seguranca e Saude em

Obra, e com ele mantendo um didlogo que se pretende proficuo.

Incidente

Qualquer ocorréncia em que resultem danos ndo negligencidveis para a Entidade Executante, Subempreiteiros

ou outros.

Lista de Classificacdo de Riscos

Documento que contém todos os riscos identificados e avaliados, os que sdo tolerados e nao tolerados, assim

como o modo como serdo controlados.

Lista de Legislagao, Normas e Documentos de Harmonizagao aplicaveis

Documentos que possuem os requisitos legais que se aplicam as atividades desenvolvidas pela Entidade

Executante.
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Local de Trabalho

Todo o lugar em que o trabalhador se encontra ou donde ou para onde deve dirigir-se em virtude do seu

trabalho e em que esteja direta ou indiretamente sujeito ao controlo do empregador.

Manual de Seguranga, Higiene e Sauide no Trabalho do Estaleiro

Documento que define a estrutura organizacional, a estrutura documental e requisitos do seguranca, higiene e

saude no trabalho de um estaleiro.

Maquina

Conjunto de pecas ou drgdos ligados entre si, em que pelo menos um deles é mével e, se for caso disso, de

acionadores, de circuitos de comando e de poténcia, etc., reunidos de forma solidaria com vista a uma

aplicacdo definida, nomeadamente para a transformacdo, o tratamento, a deslocacdo e o acondicionamento

de um material.

Movimentagdao Manual de Cargas

Qualquer operagdo de transporte e sustentacdo de uma carga por um ou mais trabalhadores que, devido as

suas caracteristicas ou condi¢gdes ergondmicas desfavoraveis, comporte riscos para os mesmos nomeadamente

na regido dorso-lombar.

Nao-Conformidade

Qualquer desvio das normas de trabalho, das praticas, dos procedimentos, dos regulamentos e do

desempenho do sistema de gestdao que possa, direta ou indiretamente, conduzir a lesdes ou doengas, a danos

para a propriedade, para o ambiente do local de trabalho ou a uma combinacgdo destes.

Operador

Qualquer trabalhador incumbido da utilizagdo de um equipamento de trabalho.
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Perigo

Fonte ou situagdo com um potencial de dano, em termos de lesdes ou ferimentos para o corpo humano ou

para a saude, para o patrimonio, para o ambiente do local de trabalho ou uma combinacgdo destes.

Placa

O sinal que combina forma geométrica, cores e simbolo ou pictograma, visando fornecer uma indicagao cuja

visibilidade deva ser garantida por ilumina¢do adequada.

Placa Adicional

Placa utilizada em conjunto com outra placa e que fornece indicagdes complementares a esta.

Plano de Emergéncia

Plano de agdo que visa organizar os meios para garantir a seguranga e protecdo das pessoas e bens, em caso de

acidente ou outra situagdo perigosa.

Plano de Estaleiro

Descricdo grafica da implantacdo de todas as instalacGes, infraestruturas de apoio e vias de circulagdo

necessarias a execucdo da empreitada.

Plano de Segurancga e Saude (PSS)

Plano elaborado pelo Dono da Obra que, com base nas técnicas de prevengdo, enquadra um programa de agao

relativamente a seguranca e saude dos trabalhadores, que indicara com precisdo as regras aplicaveis ao

estaleiro em questdo e que inclui medidas especificas relativas aos trabalhos que impliquem riscos especiais.
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Politica de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho

Conjunto de intengdes e orientacGes de uma organizacdo relacionadas com a seguranca, higiene e saude do

trabalho expressado formalmente pela dire¢do da organizagao.

Prevencgao

Acdo de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de disposicdes ou medidas que

devam ser tomadas em todas as fases da atividade.

Prevengdo Integrada

Conjunto de medidas de seguranca que consistem em evitar ou reduzir, para o menor nimero possivel,

fendmenos perigosos, escolhendo convenientemente as caracteristicas de conceg¢do desses fendmenos.

Primeiros Socorros

Primeira ajuda ou assisténcia, dada a uma vitima de acidente ou de doencga subita, para estabilizar a sua

situacdo antes da chegada de uma ambulancia ou médico qualificado. Visa preservar a vida, evitar o

agravamento do estado de salide e promover o restabelecimento do acidentado.

Procedimentos de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho

Cada um dos procedimentos que define como e quem realiza cada uma das fun¢des decorrentes do seu

objetivo e campo de aplicagado.

Produtos Explosivos

Denominam-se substancias explosivas a podlvora (fisicas e quimicas), os propergois (sélidos e liquidos) e os
explosivos (simples e compostos) ou os objetos carregados de substancias explosivas, como por exemplo
muni¢Bes, espoletas, detonadores, cdpsulas, escorvas, estopins, mechas (rastilhos), cordGes detonantes,

cartuchos e outros de natureza ou uso equiparados.
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Risco

Combinacdo da probabilidade e da(s) consequéncia(s) de ocorréncia de um determinado acontecimento

perigoso.

Risco Aceitavel

Risco que foi reduzido a um nivel que possa ser aceite pela organizagdo, tomando em ateng¢do as suas

obrigacGes legais e a sua prépria politica de seguranca e saude do trabalho.

Seguranga de uma Maquina

Aptiddo de uma maquina para desempenhar a sua funcdo, para ser transportada, instalada, afinada, sujeita a
manutengao, desmantelada e posta de parte ou em sucata nas condigdes normais de utilizagdo especificadas

no seu manual de instrugdes, sem causar uma lesdo ou um dano para a saude.

Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho (SHST)

Circunstancia e fatores que afetam o bem-estar de todos os trabalhadores, incluindo os tempordrios,

prestadores de servigos, visitantes e qualquer outra pessoa que se encontre no local de trabalho.

Sistema de Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho

Parte de um sistema global de gestdao que possibilita a gestdo dos riscos para a seguranca e saude no trabalho
relacionados com as atividades da empresa. Estdo compreendidas neste sistema a estrutura operacional, as
atividades do planeamento, as responsabilidades, as praticas, os procedimentos, 0s processos e 0s recursos
para desenvolver, implementar, tornar efetiva, rever e manter a politica de seguranga, higiene e saide no

trabalho da empresa.
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Simbolo ou Pictograma

A imagem que descreve uma situacdo ou impde um determinado comportamento e que é utilizada numa placa

ou superficie luminosa.

Sinal Acustico

O sinal sonoro codificado, emitido e difundido por um dispositivo especifico, sem recurso a voz humana ou

sintética.

Sinal de Aviso

O sinal que adverte de um perigo ou de um risco.

Sinal Gestual

O movimento, ou a posi¢ao dos bragos ou das maos, ou qualquer combinagdo entre eles, que, através de uma

forma codificada, oriente a realizagdo de manobras que representem risco ou perigo para os trabalhadores.

Sinal de Indicagao

O sinal que fornece indicagGes ndo abrangidas por sinais de proibicdo, aviso, obrigacdo e de salvamento ou de

socorro.

Sinal Luminoso

O sinal emitido por um dispositivo composto por materiais transparentes ou translicidos a partir do interior ou

pela retaguarda, de modo a transforma-lo numa superficie luminosa.

Sinal de Obrigagdo

O sinal que impde certo comportamento.
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Sinal de Proibicdao

O sinal que proibe um comportamento.

Sinal de Salvamento ou de Socorro

O sinal que da indicagGes sobre saidas de emergéncia ou meios de socorro ou salvamento.

Sinalizagdo de Seguranca e de Saude

A sinaliza¢do relacionada com um objeto, uma atividade ou uma situacdo determinada, que fornece uma

indicacdo ou uma prescricdo relativa a seguranca ou saude no trabalho, ou a ambas, por intermédio de uma

placa, uma cor, um sinal luminoso ou acustico, uma comunicagdo verbal ou um sinal gestual.

Socorrista

Qualquer pessoa que seja portadora de um certificado vélido, passado por uma entidade competente (Cruz

Vermelha Portuguesa ou outras) de que é qualificado para prestar os servigos de primeiros socorros.

Subempreiteiro

Entidade com alvara e com trabalhadores proprios que subcontrata com a Entidade Executante a realizagcdo de

uma parte dos trabalhos de empreitada.

Substancia Quimica

Os elementos quimicos e seus compostos, quer no estado natural quer produzidos industrialmente, contendo

eventualmente qualquer aditivo necessario a sua colocagdo no mercado.
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Trabalhador

Pessoa singular que, mediante retribuicdo, se obriga a prestar servico a um empregador e bem assim, o

tirocinante, o estagiario e o aprendiz e os que estejam na dependéncia econémica do empregador em razao

dos meios de trabalho e do resultado da sua atividade, embora ndo titulares de uma relagdo juridica de

emprego.

Trabalhador Exposto

Qualquer trabalhador que se encontre, totalmente ou em parte, numa zona perigosa.

Trabalhador Independente

Pessoa singular que exerce uma atividade por conta propria.

Utilizacdao de um Equipamento de Trabalho

Qualquer atividade em que o trabalhador entre em relagdo com um equipamento de trabalho, nomeadamente

a colocagdo em servico, o uso, o transporte, a reparagdo, a transformagdo, a manuteng¢do e a conservagdo,

incluindo a limpeza.

Zona Perigosa

Qualquer zona de trabalho onde a presenga de um trabalhador exposto o submeta a riscos

para a sua seguranca ou saude.
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ANEXO 3 - LEGISLAGAO, NORMAS E DOCUMENTOS DE HARMONIZAGAO APLICAVEIS
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LEGISLAGAO, NORMAS E DOCUMENTOS DE HARMONIZAGAO APLICAVEIS

Apresenta-se a listagem do conjunto de diplomas legislativos, normas e documentos de harmoniza¢dao
aplicaveis no ambito deste Plano de Seguranca e Saude, sem isto significar que se trata de uma relagdo
exaustiva que cobre todas as situa¢Oes para a execugao da obra, designadamente as decorrentes da aplicagao

de materiais ndo previstos que envolvam riscos especiais abrangidos por regulamentacado especifica.

O objetivo desta listagem é permitir ao Coordenador de Seguranca e Saude em Obra e a Entidade Executante
localizarem rapidamente a regulamentacdo relacionada com a generalidade das situacGes presentes neste
empreendimento numa perspetiva de através do conhecimento das mesmas poderem melhorar o seu

desempenho.

A resolucdo de situacGes fora deste contexto devera conduzir a uma pesquisa mais abrangente.

Regulamentacdo de Ambito Geral (Seguranca e Satide no Trabalho)

- Lein23/2014, de 28 de Janeiro - Procede a segunda alteragdo a Lei n.2 102/2009, de 10 de Setembro,
que aprova o regime juridico da promogao da seguranga e saude no trabalho, e a segunda alteragao
ao Decreto -Lei n.2 116/97, de 12 de Maio, que transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
93/103/CE, do Conselho, de 23 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude
no trabalho a bordo dos navios de pesca.

- Lein2102/2009, de 10 de setembro - Estabelece o regime juridico da promog&o da Segurancga e Saude
no Trabalho. Revoga o Decreto-Lei n.2 441/91 de 14 de novembro.

- Decreto-Lei n.2 347/93 de 1 de outubro - Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 89/654/CEE de
30 de novembro relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de saude para os locais de trabalho.

- Portaria n.2 987/93 de 6 de outubro - Estabelece as normas técnicas de execucdo do Decreto-Lei n.2
347/93 de 1 de outubro.

- Decreto-lei n.2 60/99 de 2 de margo - Cria o Instituto dos Mercados de Obras Publicas e Particulares e
do Imobilidrio (IMOPPI) e extingue o Conselho de Mercados das Obras Publicas e Particulares (CMOPP)
- Ministério do Equipamento, do Planeamento e da Administracdo do Territdrio.

- Decreto-Lei n.2 142/99, de 30 de abril - Cria, de acordo com o estabelecido na Lei n.2 100/97, de 13 de
setembro, o Fundo de Acidentes de Trabalho (FAT).

- Lein2118/99, de 11 de agosto - Altera¢des ao Decreto-Lei n.2 26/94 de 1 de fevereiro.
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- Decreto-lei n2 159/99 de 11 de maio - Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os
trabalhadores independentes.

- Lein214/2001, de 4 de junho - Alteragdes ao Decreto-Lei n.2 110/2000 de 30 de junho.

- Declaracdo de Retificagdo n? 20-F/2001 de 31 de outubro - Retifica o Decreto-Lei n? 245/2001, do
MTS, que reestrutura o CNHST.

- Portaria n? 104/2001 de 21 de fevereiro - Aprova os programas de concurso tipo, os cadernos de
encargos tipo, respetivos anexos e memorandos, para serem adotados nas empreitadas de obras
publicas por preco global ou por série de pregos e com projetos do dono da obra e nas empreitadas de
obras publicas por percentagem. Revoga a Portaria n.2 428/95, de 10 de maio.

- Decreto-Lei n2 29/2002 de 14 de Fevereiro - Cria o programa de Adaptacdo dos Servicos de Seguranca,
Higiene e Saude no Trabalho, previstos no Decreto-Lei n2 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado pelas Leis
ne 7/95, de 29 de Margo, e 118/99, de 11 de Agosto, e pelo Decreto-Lei n® 109/2000, de 30 de Junho,
e define o respetivo regime juridico.

- Decreto Legislativo Regional n? 12/2002/A de 11 de abril - Estabelece as condi¢des de acesso e de
exercicio das profissdes de técnico superior de seguranca e higiene no trabalho, de técnico de
segurancga e higiene no trabalho, as normas de emissdo de certificados de aptiddo profissional e as
condicGes de homologacdo dos respetivos cursos de formacgao profissional.

- Resolugdo do Conselho de Ministros n2 42/2002, de 5 de maio - Cria um grupo de trabalho para a
elaboracdo dos projetos dos planos de prevengdo dos riscos profissionais e combate a sinistralidade,
previstos no Acordo sobre Condi¢cdes de Trabalho, Higiene e Seguranca no Trabalho e Combate a
Sinistralidade, celebrado em 9 de fevereiro de 2001, entre o Governo e todos os parceiros com
assento na Comissdao Permanente de Concertagao Social.

- Portaria n.2 1031/2002, de 10 de agosto — Aprova o modelo da Ficha de Aptiddo a preencher pelo
médico do trabalho face aos resultados dos exames de admissdo, periddicos e ocasionais, efetuados
aos trabalhadores.

- Portaria n.2 1184/2002, de 29 de agosto — Aprova o modelo de relatdrio anual da atividade dos
servigos de seguranca, higiene e satde no trabalho.

- Lein.299/2003, de 27 de agosto — Aprova o Cédigo do Trabalho.

- Lein.235/2004, de 29 de julho — Transpde parcial ou totalmente varias diretivas Regulamenta a Lei N@
99/2003, de 27 de agosto, que aprovou o Cddigo do Trabalho.

- Decreto-Lei n.2 22/93, de 26 de junho - Aprova para ratificagdo a Convencdo n.2 160 da OIT, relativa a

Estatistica de Trabalho.
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Decreto-Lei n.2 362/93 de 15 de outubro - Estabelece as regras relativas a informacg3o estatistica sobre
acidentes de trabalho e doengas profissionais.

Decreto-Lei n.2 26/94 de 1 de fevereiro - Estabelece o regime de organizacdo e funcionamento das
atividades de seguranga, higiene e salde no trabalho.

Lei n.2 7/95 de 29 de margo - Alteragdo, por ratificacdo, do Decreto-Lei n.2 26/94 de 1 de fevereiro.
Portaria n.2 1179/95 de 26 de setembro - Aprova o modelo da ficha de notificagdo da modalidade
adotada pela empresa para a organizagao dos servigos de seguranga, higiene e salide no trabalho.
Portaria n.2 53/96 de 20 de fevereiro - AlteracBes a Portaria n.2 1179/95 de 26 de setembro;

Lei n? 100/97 de 13 de setembro - Lei dos acidentes de trabalho;

Decreto-lei n? 143/99 de 30 de abril - Regulamenta a Lei n.2 100/97 de 13/9, no que respeita a
reparagdo de danos emergentes de acidentes de trabalho.

Decreto-Lei n.2 133/99 de 21 de abril - Altera o Decreto-Lei n.2 441/91 de 14 de novembro, relativo
aos principios de prevencdo de riscos profissionais, para assegurar a transposi¢cdo de algumas regras
da diretiva quadro relativa a Seguranca e Saude dos trabalhadores nos locais de trabalho.

Decreto-Lei n.2 109/2000 de 30 de junho - Regime de organizag¢do e funcionamento das atividades de
Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho.

Lei n® 42/2012, de 28 de agosto — Revoga o Decreto-Lei n.2 110/2000 de 30 de junho, o titulo
profissional, antigo certificado de aptiddo profissional, ndo carece de renovagao.

Decreto-Lei n.2 341/93, de 30 de setembro - Aprova a tabela nacional de incapacidades por acidentes

de trabalho e doengas profissionais.

Trabalho na Construgao Civil

Decreto-Lei n.2 41820 de 11 de agosto de 1958 - Estabelece a fiscalizagdo e infragdes as normas de
segurancga para protegao do trabalho nas obras de construgao civil.

Decreto-Lei n.2 41821 de 11 de agosto de 1958 - Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da
Construcao Civil.

Decreto-Lei n.2 46427 de 10 de julho de 1965 - Aprova o Regulamento das Instalagdes Provisérias do
pessoal empregado nas Obras.

Decreto-Lei n.2 308/89 de 14 de setembro - Comete ao IMOPPI competéncia para fiscalizar a protecdo,

organizagdo, seguranga e sinalizagdao de estaleiros de obras.
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- Decreto-Lei n2 398/91 de 16 de outubro — Estabelece um novo regime juridico da duragdo do trabalho
e do trabalho suplementar. Altera os Decretos-Leis n2 409/71, de 27 de setembro e 421/83, de 2 de
dezembro.

- Decreto-Lei n? 65/87 de 6 de fevereiro — Elimina a obrigatoriedade de aprovagdo prévia pela
administragdo do trabalho nos mapas de horario de trabalhos.

- Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de outubro - Transp&e para o direito interno a Diretiva n.2 92/57/CEE
de 24 de junho, relativa a prescricdes minimas de seguran¢a e saude a aplicar nos estaleiros
temporarios ou médveis (juntam-se cépias no Anexo 1).

- Portaria n.2 101/96 de 3 de abril - Regulamenta o Decreto-Lei n.2 155/95 de 1 de julho relativo as
prescricdes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

- Decreto-Lei n.2 308/89 de 14 de setembro — Comete ao CMOPP (agora IMOPPI) competéncia para
fiscalizar a protec¢do, organizagdo, seguranca e sinalizacdo de estaleiros de obras.

- Decreto-Lei n.2 139/95, de 14 de junho — Altera diversas legislacdes no ambito dos requisitos de
segurancga e identifica a que deve obedecer o fabrico e comercializagao de determinados produtos e
equipamentos.

- Lein2113/99, de 3 de agosto - Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenacgdes laborais.

- Portarian.21109/2001, de 9 de setembro — Define os requisitos que deve obedecer o "Livro de Obra".

- Portaria n.2 390/2002 de 11 de abril - Aprova o regulamento relativo as prescricdes minimas de
seguranga e salde em matéria de consumo, disponibilizacdo e venda de bebidas alcodlicas nos locais
de trabalho da administracdo publica central e local.

- Decreto-Lei n.2 12/2004 de 9 de janeiro - Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na
atividade da construcgdo - Ministério das Obras Publicas, Transportes e Habitacdo.

- Decreto-Lei n.2 326-B/2007 de 28 de setembro — Aprova a organica da Autoridade para as CondicGes
do Trabalho do ato (revogado pelo(a) Dec. Regulamentar n.2 47/2012, de 31 de julho).

- Dec. Regulamentar n.2 47/2012, de 31 de julho - Aprova a orgénica da Autoridade para as Condigbes
do Trabalho.

- Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro — Aprova o Cédigo dos Contratos Publicos, que estabelece a
disciplina aplicavel a contratagdo publica e o regime substantivo dos contratos publicos que revistam a
natureza de contrato administrativo.

- Lein.27/2009, de 12 de fevereiro — Aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho.

- Contrato Coletivo de Trabalho Vertical, aplicivel as empresas que se dedicam a atividade da
Construgdo Civil e Obras Publicas.

- Decreto-lei n2 48/95 de 15 de margo - Codigo Penal - Art.2s 2772 a 280°.
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- Lein2116/99 de 4 de agosto - Aprova o regime geral das contraordenagdes laborais.
- Portaria n.2 299/2007 de 16 de mar¢o - Regulamenta o cédigo de trabalho.
- Regulamento n.2 27/99-R de 8 de novembro de 1999 do Instituto de Seguros de Portugal - Apdlice

uniforme do seguro de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem.

Minas e pedreiras

- Decreto-Lei n? 162/90, de 22 de maio — Regulamento Geral de Seguranca e Higiene no Trabalho nas
Minas e Pedreiras que tem por objetivo a prevengdo técnica dos riscos profissionais e a higiene nos
locais de trabalho onde se desenvolvem atividades que visem a exploracdo de minas e pedreiras.
Revoga o Decreto-Lei n2. 18/85, de 15 de janeiro.

- Decreto-Lei n.2 324/95 - Transpde para a ordem juridica interna as Diretivas n.os 92/91/CEE, de 3 de
novembro, e 92/104/CEE, de 3 de dezembro, relativas as prescricdes minimas de salide e seguranca a
aplicar nas industrias extrativas por perfuragao a céu aberto ou subterraneas.

- Decreto-Lei n.2 105/91 - Estabelece o regime de colocacdo no mercado e utilizagdo de maquinas e
material de estaleiro.

- Portaria n.2 197/96 - Regula as prescricdes minimas de seguranca e de salide nos locais e postos de
trabalho das industrias extrativas por perfuragdo.

- Portaria n.2 198/96 - Regula as prescrigdes minimas de seguranca e de salde nos locais e postos de
trabalho das industrias extrativas a céu aberto ou subterraneas.

- Decreto-Lei n.2 426/83, de 07/12 - Regulamento de Prote¢do e Seguranca Radioldgica nas Minas e
Anexos de Tratamento de Minério e de Recuperagdo de Uranio.

- Decreto-Lei n.2 324/95, de 29/11 - Estabelece regulamentacdo relativa as prescricdes minimas
destinadas a melhorar a protecdao em matéria de seguranga e salde dos trabalhadores das industrias
extrativas por perfuragdo a céu aberto e subterraneas.

- Portaria n.2 197/96, de 04/06 - Regulamenta as prescri¢cdes minimas de seguranca e saude nos locais e
postos de trabalho das industrias extrativas por perfuragédo.

- Portaria n.2 198/96, de 04/06 - Regulamenta as prescri¢bes minimas de seguranca e satde nos locais e
postos de trabalho das industrias extrativas a céu aberto ou subterraneas.

- Decreto-Lei n.2 270/2001, de 06/10 - Regime juridico da pesquisa e exploracdo de massas minerais-

pedreiras.
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Sinalizagdo Rodoviaria e Ocupacao da Via Publica

- Portaria n.2 1465-A/95 de 11 de dezembro - Regulamenta as prescricdes minimas de colocagdo e
utilizagdo da sinalizagdo de seguranga e saude no trabalho.

- Decreto Regulamentar n.2 22-A/98 de 1 de outubro - Aprova o Regulamento de Sinalizagdo de Transito
e inclui a regulamentacdo relativa a sinalizagdo de obras e obstaculos ocasionais na via publica (revoga

o anterior Decreto Regulamentar n.2 33/88 de 12 de setembro).

Equipamento de Protecao Individual

- Decreto-Lei n.2 128/93 de 22 de abril - Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos
equipamentos de protecdo individual, de acordo com a Diretiva n.2 89/686/CEE de 25 de dezembro.

- Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de outubro - Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 89/656/CEE de
30 de novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude na utilizacdo de
equipamentos de protecao individual.

- Portaria n.2 988/93 de 6 de outubro - Estabelece a descrigdo técnica do equipamento de protecio
individual, de acordo com o art? 72 do Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de outubro.

- Portaria n.2 1131/93 de 4 de novembro - Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salude e
segurancga aplicaveis aos equipamentos de protecdo individual, de acordo com o art? 22 do Decreto-
Lei n.2 128/93 de 22 de abiril.

- Portaria n.2 109/96 de 10 de abril - Altera os Anexos |, Il, IV e V da Portaria n.2 1131/93 de 4 de
novembro.

- Portaria n? 695/97 de 19 de agosto — Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de novembro.

- Decreto-lei n2 374/98 de 24 de novembro - Altera os Decretos-Lei n.2 378/93 de 5/11, n.2 128/93 de
22/4,n.2 383/93 de 18/11, n.2 130/92 de 6/6, n.2 117/88 de 12/4 e n.2 113/93 de 10/4, relativos a EPI

e marcagao CE.

Maquinas, Equipamentos e Materiais de Estaleiro

- Portaria n.2 879/90 de 20 de setembro - Estabelece as disposi¢es legais sobre a poluicdo sonora
emitida por diversos equipamentos.
- Decreto-Lei n.2 105/91 de 8 de marco - Estabelece o regime de colocagdo no mercado e utilizagdo de

magquinas e material de estaleiro.
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- Decreto-Lei n.2 273/91 de 7 de agosto - Aparelhos de elevacdo e movimentag3o.

- Decreto-Lei n.2 286/91 de 9 de agosto - Aparelhos de elevagdo e movimentacgéo.

- Portaria 933/91 de 13 de setembro - ROPS - Protecdo contra capotagem.

- Portaria 934/91 de 13 de setembro - FOPS - Protecdo contra queda de objetos.

- Decreto-Lei n.2 113/93 de 10 de abril - Define os procedimentos, a adotar com vista a que os materiais
de construcdo se revelem adequados ao fim a que se destinam.

- Decreto-Lei n2 378/93 de 05 de novembro - “Diretivas relativas a concegdo e fabrico de maquinas com
vista a eliminar ou diminuir riscos para a salde e seguranca quando utilizados”.

- Decreto-Lei n.2 330/93 de 25 de setembro — Transp&e para o direito interno a Diretiva n.2 90/269/CEE
de 29 de maio relativa as prescricdes minimas de seguranca e salde na movimenta¢do manual de
cargas.

- Decreto-Lei n.2 331/93 de 25 de setembro — Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 89/655/CEE
de 30 de novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na utilizagdo de
equipamentos de trabalho.

- Decreto-Lei n.2 349/93 de 1 de outubro — Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 90/270/CEE de
29 de Maio relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude respeitantes ao trabalho com
equipamentos dotados de visor.

- Decreto-Lei n.2 378/93 de 5 de Novembro — Transpde para o direito interno as Diretivas n2s
89/392/CEE de 14 de Junho e 91/368/CEE de 20 de Junho relativas a concec¢do e fabrico de maquinas.

- Portaria n.2 566/93 de 2 de Junho - Estabelece as exigéncias essenciais das obras suscetiveis de
condicionar as caracteristicas dos materiais nelas utilizados.

- Portaria n.2 989/93 de 6 de Outubro — Regulamenta o Decreto-Lei n.2 349/93 de 1 de Outubro.

- Portaria n.2 145/94 de 12 de Mar¢o — Regulamenta o Decreto-Lei n.2 378/93 de 5 de Novembro.

- Decreto-Lei n.2 214/95 de 18 de Agosto - Estabelece as condi¢bes de utilizagdo e comercializagdo de
magquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e seguranca das pessoas.

- Portaria n.2 280/96 de 22 de Julho — Altera os anexos |, II, Ill, IV e V da Portaria 145/94 de 12 de Marco.

- Decreto-Lei n.2 82/99 de 16 de Margo - Altera o regime relativo as prescricdes minimas de seguranca e
de saude para a utilizagdo de equipamentos de trabalho. Transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.2 95/63/CE de 5 de Dezembro.

- Portaria 172/2000 de 23 de Marco — Maquinas usadas — Requisitos de Seguranca.

- Decreto-Lei 320/2001 de 12 de Dezembro — Requisitos de Seguranga para maquinas novas e maquinas

usadas importadas de paises terceiros a Unido Europeia.
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- Decreto-Lei n.2 139/95, de 14 de Junho - Altera diversa legislagdio no dmbito dos requisitos de
seguranga a que devem obedecer produtos, materiais e equipamentos. Alterado pelo Decreto-Lei n?
320/2001, de 12 de Dezembro.

- Decreto-Lei 225/2001 de 11 de Agosto - Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n?
2000/3/CE, da Comissdo, aprovando o Regulamento de Homologacio dos Cintos de Seguranca e dos
Sistemas de Retengdo dos Automaveis.

- Portaria n2. 58/2005 - Estabelece as normas relativas as condi¢des de emissdo dos certificados de
aptid3do profissional (CAP) e de homologacgao dos respetivos cursos de formagao profissional, relativos
aos perfis profissionais de condutor(a) manobrador(a) de equipamentos de movimentagdo de terras e
de equipamentos de elevagdo.

- Decreto-Lei n.250/2005 de 25 de Fevereiro - Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva n.o.
2001/45/CE, do Parlamento europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativo as prescricdes minimas
de seguranca e de salde para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga

o Decreto-Lei n.2 82/99 de 16 de Margo.

Sinalizagdo de Seguranca

- Portaria n.2 178/2015 - Primeira alteracdo a Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de Dezembro, que
regulamenta as prescrigdes minimas de colocacgdo e utilizagdo da sinalizagdo de segurancga e saide no
trabalho.

- Decreto-Lei n.2 22-A/98 - Regulamenta a sinalizagdo de transito.

- Decreto-Lei n.2 141/95 de 14 de Junho - Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 92/58/CEE de 24
de Junho, relativa a prescrigdes minimas para a sinalizacdo de segurancga e saude no trabalho.

- Portaria n.2 1456-A/95 de 11 de Dezembro - Regulamenta as prescri¢cdes minimas de colocacdo e
utilizacdo da sinalizagdo de seguranga e saude no trabalho.

- Manual de Sinalizagdo Tempordria da ex-J.A.E. — Tomo Il — Estradas com Uma Faixa de Rodagem.

- Decreto Regulamentar n2 41/2002, de 20 de Agosto — Altera o Regulamento de Sinalizacdo de
Transito, aprovado pelo Decreto-Lei n2 22-A/98.

- Lei n? 33/2004, de 28 de Julho - Colocagdo de prote¢do nas guardas de seguranca nas vias de
circulagdo publicas, integradas ou ndo na rede rodoviaria nacional, contemplando a perspetiva de

seguranca dos veiculos de duas rodas.
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Ruido

- Decreto-Lei n.2 72/92 de 28 de Abril - Transp&e para o direito interno a Diretiva n.2 86/188/CEE de 12
de Maio, relativa a protegdo dos trabalhadores contra os riscos devidos a exposi¢do ao ruido durante
o trabalho.

- Decreto Regulamentar n.2 9/92 de 28 de Abril - Regulamenta o Decreto-Lei n.2 72/92 de 28 de Abril.

- Portaria n.2 77/96 de 9 de Margo - Estabelece disposi¢bes legais sobre poluicdo sonora emitida por
diversas atividades.

- Decreto-Lei n.2 292 /2000 de 14 de Novembro — Aprova o regime legal sobre a polui¢cdo sonora,
designado por “Regulamento Geral do Ruido “ (revoga o Decreto-Lei n? 251/87 de 24 de Junho e o
Decreto-Lei n2 292/89 de 2 de Setembro);

- Decreto-Lei n.2 76 /2002 de 26 de Margo — Aprova o regulamento das emissdes sonoras para o
ambiente do equipamento de utilizagdo no exterior.

- Decreto-lei n2 292/2000 de 14 de Novembro - Estabelece o regime legal sobre a polui¢do sonora -
Regulamento Geral do Ruido “- revoga o Decreto-Lei n? 251/87 de 24 de Junho e o Decreto-Lei n?
292/89 de 2 de Setembro.

- Decreto-Lei n.2 76/2002 de 26 de Margo de 2002 - Aprova o Regulamento das Emissdes Sonoras para
o Ambiente do Equipamento para Utilizagdo no Exterior, transpondo para o ordenamento juridico
interno a Diretiva n.2 2000/14/CEE , do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio.

- Decreto-Lei n? 259/2002 de 23 de Novembro - Alteracbes ao Decreto-Lei n.2 292/2000, de 14 de
Novembro.

- Decreto-Lei n? 259/2002 de 23 de Novembro - Alteracdes ao Decreto-Lei n.2 292/2000, de 14 de
Novembro.

- Decreto-Lei n? 46/2006 de 24 de Fevereiro - Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n.2
2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa as prescricdes minimas
de prote¢do da saude e seguranca dos trabalhadores em caso de exposi¢cdo aos riscos devidos a
agentes fisicos (vibragGes).

- Decreto-Lei n? 182/2006 de 6 de Novembro - Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescricbes minimas
de seguranca e de salude em matéria de exposi¢cdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes
fisicos (ruido).

- Decreto-Lei n? 221/2006 de 8 de Novembro - Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2

2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de Dezembro, que altera a Diretiva n.2
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2000/14/CE, relativa a aproximagdo das legislacdes dos Estados membros em matéria de emissbes
sonoras para o ambiente dos equipamentos para utilizagdo no exterior.

- Decreto-Lei n? 9/2007 de 17 de Janeiro - Aprova o Regulamento Geral do Ruido e revoga o regime
legal da poluicdo sonora, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 292/2000, de 14 de Novembro.

- Decreto-Lei n? 278/2007 de 1 de Agosto - Altera o Decreto-Lei n.2 9/2007, de 17 de Janeiro, que
aprova o Regulamento Geral do Ruido.

- Declaragdo de Retificagdo n.2 18/2007 de 17 Margo - De ter sido retificado o Decreto-Lei n.2 9/2007,
do Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territério e do Desenvolvimento Regional, que
aprova o Regulamento Geral do Ruido e revoga o regime legal da poluicdo sonora, aprovado pelo
Decreto-Lei n.2 292/2000, de 14 de Novembro, publicado no Diario da Republica, 1.2 série, n.2 12, de
17 de Janeiro de 2007.

Riscos Elétricos

- Portaria n.2 37/70 de 17 de Janeiro - Primeiros Socorros em acidentes pessoais produzidos por
correntes elétricas.

- Decreto Regulamentar n.2 1/92 de 18 de Fevereiro - Regulamento de Seguranca em linhas elétricas de
alta tensdo.

- Decreto-Lei n.2 177/88 de 12 de Abril - Equipamento elétrico utilizado entre certos limites de tenso.

- Decreto-Lei n.2 428/95 de 31 de Margo - Regulamento de Seguranca da sub-estacdo e postos de
transformacdo.

- Decreto-Lei n.2 740/74 de 26 de Dezembro - Aprova o regulamento de seguranga de instalacdes de
utilizagdo de energia elétrica (alterado pela Portaria n.2 303/76 de 26 de Abril).

- Dec. Reg. n.2 42 895, de 31 de Margo de 1960 — Regulamento de Seguranca de Subestagdes e Postos
de Transformacgdo e de Seccionamento. Alterado pelo Decreto Regulamentar n.2 14/77, de 18 de
Fevereiro, Decreto Regulamentar n.2 56/85, de 6 de Fevereiro, e Portaria n.2 37/70, de 17 de Janeiro.

- Decreto-Lei n.2 303/76, de 26 de Abril — Introduz alteragcbes no Decreto-Lei n.2 740/74, de 26 de
Dezembro, que aprova o Regulamento de Instalagdes de Utilizagdo de Energia Elétrica e o
Regulamento de Seguranca de InstalagGes Coletivas de Edificios e Entradas.

- Dec. Reg. 90/84, de 26 de Dezembro — Estabelece o Regulamento de Seguranca das Redes de

Distribuicdo de Energia Elétrica em Baixa Tensdo.
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Decreto-Lei n.2 77/90, de 12 de Margo — Isenta de licenciamento municipal as instalagdes elétricas que
resultem de ato administrativo que determine o embargo e demolicdo de obras que violem a

legislacdo urbanistica.

Trabalhadores Estrangeiros

Decreto-Lei n.2 4/2001 de 10 de Janeiro — Estabelece as condi¢cdes de entrada / permanéncia /saida e
afastamento de estrangeiros do Territério Portugués.

Decreto-lei n2 244/98 de 8 de Agosto - Regulamenta a entrada, permanéncia, saida e afastamento de
estrangeiros do territdrio nacional (revogado pelo(a) Lei n2 23/2007).

Lei n2 97/99 de 26 de Julho - Primeira alteragdo, por aprecia¢do parlamentar, do DL n.2 244/98, de 8/8,
que regulamenta a entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territério nacional.
Lei n? 22/2002, de 21 de Agosto - Autoriza o Governo a alterar o regime que regula a entrada,
permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territério nacional, previsto no Decreto-Lei n.2
244/98, de 8 de Agosto.

Decreto-lei n2 34/2003 de 25 de Fevereiro - Altera o regime juridico da entrada, permanéncia, saida e
afastamento de estrangeiros do territério nacional, no uso da autorizacdo legislativa concedida pela
Lei n.2 22/2002, de 21/8.

Lei n2 23/2007, de 4 de Julho - Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento
de estrangeiros do territério nacional.

Decreto Regulamentar n.2 84/2007, de 5 de Novembro - Regulamenta a Lei n.2 23/2007, de 4 de Julho,
que aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento de cidad3os estrangeiros

de territorio nacional.

Utilizagdo de Substancias Quimicas

Decreto-Lei n.2 479/85, de 13 de Novembro — Estabelece as substancias, os agentes e os processos
industriais que comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial para os trabalhadores
profissionalmente expostos. Retificado pela Declaracdo de Retificagdo 0/86, de 31 de Janeiro.

Diretiva 88/642/CEE, do Concelho, de 16 de Dezembro — Altera a Diretiva 80/1107/CEE relativa a
protecdo dos trabalhadores contra os riscos da exposicdo a agentes quimicos, fisicos e bioldgicos

durante o trabalho.
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- Decreto-Lei n.2 274/89, de 21 de Agosto - Estabelece diversas medidas de prote¢do da salde dos
trabalhadores contra os riscos de exposi¢cdo ao chumbo.

- Decreto-Lei n2 275 / 91 de 7 de Agosto - Regulamenta as medidas especiais de prevengdo e prote¢ido
da saude dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢ao a algumas substancias quimicas.

- Decreto-Lei n.2 82/95, de 22 de Abril — Transp&e para o direito interno vérias Diretivas Comunitarias
respeitantes a Classificacdo, Embalagem e Rotulagem de Substancias Perigosas.

- Portaria n.2 732-A/96, de 11 de Dezembro — Regulamento para a Notificagdo de Substancias Quimicas
e para a Classificagcdo, Embalagem e Rotulagem de Substancias Perigosas.

- Decreto-Lei n.2 330-A/98, de 2 de Novembro — Transp&e para a ordem juridica interna varias Diretivas
Comunitarias relativas a Classificacdo, Embalagem e Rotulagem de Substancias Perigosas. Introduz
alteragBes a Portaria n.2 732-A/96, de 11 de Dezembro.

- Lei n.2 113/99, de 3 de Agosto - Desenvolve e concretiza o regime geral das contra-ordenacdes
laborais, através da tipificacdo e classificacdo das contra-ordenacGes correspondentes a violagcdo da
legislacdo especifica de seguranga, higiene e saude no trabalho em certos sectores de atividades ou a
determinados riscos profissionais.

- Decreto-Lei n.2 209/99, de 11 de Junho — Introduz altera¢des ao Anexo | do Regulamento para a
Notificacdo de Substancias Quimicas e para a Classificacdo, Embalagem e Rotulagem de Substancias
Perigosas.

- Decreto-Lei 195-A/2000, de 22 de Agosto — Transpde para o direito interno varias Diretivas
Comunitarias que alteram o Anexo | do Regulamento para a Notificacdo de Substancias Quimicas e
para a Classificagdo, Embalagem e Rotulagem de Substancias Perigosas.

- Decreto-Lei n.2 301/2000, de 18 de Novembro — Transpde para direito interno a Diretiva
394/CEE/1990, do Conselho, de 28 de Junho, alterada pela Diretiva n.2 42/CE/1997, do Conselho, de
27 de Junho, e a Diretiva 38/CE/1999, do Conselho, de 29 de Abril, relativa a protecdo dos
trabalhadores contra os riscos ligados a exposi¢cdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o
trabalho.

- Decreto-Lei n.2 164/2001, de 23 de Maio — Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
82/CE/1996 do Conselho, de 9 de Dezembro, relativa a prevengdo de acidentes graves que envolvam
substancias perigosas.

- Decreto-Lei n.2 222/2001, de 8 de Agosto — Altera o Regulamento para a Notificacdo de Substancias
Quimicas e para a Classificagdo, Embalagem e Rotulagem de Substancias Perigosas.

- Decreto-Lei n2 290/2001 de 16 de Novembro - Transpde para o ordenamento juridico interno a

Diretiva n2 98/24/CE, do Conselho, de 7 de Abril, relativa a protecdo da seguranca e saude dos
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trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdo a agentes quimicos no trabalho, bem como as
Diretivas n? 91/322/CEE, da Comissdo, de 29 de Maio e 2000/39/CE, da Comissdo, de 8 de Junho,
sobre valores limites de exposicdo profissional a agentes quimicos.

- Decreto-Lei n.2 266/2007, de 24 de Julho - Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Marco, que altera a Diretiva n.2
83/477/CEE, do Conselho, de 19 de Setembro, relativa a protecdo sanitaria dos trabalhadores contra
0s riscos de exposi¢cdo ao amianto durante o trabalho

- Decreto-Lei n.2 305/2007, de 24 de Agosto - Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
2006/15/CE, da Comissdo, de 7 de Fevereiro, que estabelece uma segunda lista de valores limite de
exposicdo profissional (indicativos) a agentes quimicos para execuc¢do da Diretiva n.2 98/24/CE, do

Conselho, de 7 de Abril, alterando o anexo ao Decreto-Lei n.2 290/2001, de 16 de Novembro.

Utilizacao de Explosivos

- Decreto-lei 521/71 de 24 de Novembro - Estabelece o regime de policia da produg¢do, comércio,
detencdo, armazenagem e emprego de armamento, muni¢des e substancias explosivas e determina
que a Comissdo dos Explosivos, organismo de consulta e execu¢do constituido no Ministério da
Economia, passe, com todas as suas dependéncias, para o departamento da Defesa Nacional - Revoga
a legislagcdo em contrario e em especial os Decretos-Leis n.os 36085, 44234, com excecdo do seu artigo
2.2, e 44849 e o Decreto n.2 46525 - Aprova as tabelas de taxas e emolumentos, bem como os
modelos | a V anexos ao presente diploma.

- Decreto-lei 521/71 de 24 de Novembro - Estabelece o regime de policia da produgdo, comércio,
detencdo, armazenagem e emprego de armamento, muni¢des e substancias explosivas e determina
que a Comissdo dos Explosivos, organismo de consulta e execugdo constituido no Ministério da
Economia, passe, com todas as suas dependéncias, para o departamento da Defesa Nacional - Revoga
a legislagdo em contrario e em especial os Decretos-Leis n.os 36085, 44234, com exce¢do do seu artigo
2.2, e 44849 e o Decreto n.2 46525 - Aprova as tabelas de taxas e emolumentos, bem como os
modelos | a V anexos ao presente diploma.

- Circular 3493/75 de 15 de Junho de 1973 da Comissdo de Explosivos - Cédula de operador de
substancias explosivas.

- Decreto 393/75 de 23 de Julho - Cria as cédulas de operador de substincias explosivas, de explosivos

ou de pdlvoras. - Revoga o Decreto n.2 189/73, de 27 de Abril.
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- Decreto-lei 376/84 de 30 de Novembro - Aprova o Regulamento sobre o Licenciamento dos
Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos, o Regulamento sobre o
Fabrico, Armazenagem, Comércio e Emprego de Produtos Explosivos e o Regulamento sobre
Fiscalizagdo de Produtos Explosivos. Nota: Ha desconformidade entre o emissor que consta no
sumario e o que consta no texto respetivo.

- Decreto-Lei n? 18 de 15 de Janeiro de 1985 - Aprova o Regulamento Geral de Segurancga e Higiene no
Trabalho nas Minas e Pedreiras.

- Decreto-Lei n.2 303/90, de 27 de Setembro - Aprova o regime de fabrico, armazenagem, comércio e
uso de artificios pirotécnicos, luminosos ou fumigenos, destinados a sinalizagdo.

- Decreto-lei 265/94 de 25 de Outubro - Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
93/15/CEE, do Conselho, de 5 de Abril, relativa a harmonizacgdo da legislacdo sobre explosivos para
utilizagdo civil.

- Decreto-Lei n.2 139/2002 de 17 de Maio - Aprova o Regulamento de Seguranca dos Estabelecimentos
de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos e revoga o Decreto-Lei n.2 142/79, de 23 de
Maio, e as Portarias n.os 29/74, de 16 de Janeiro, 831/82, de 1 de Setembro, e 506/85, de 25 de Julho)
- Ministério da Administracdo Interna.

- Decreto-Lei n.2 267-A/2003, de 27 de Outubro - Transp&em para a ordem juridica nacional a Diretiva
n.2 2001/7/CE, da Comissdo, de 29 de Janeiro, e a Diretiva n.2 2003/28/CE, da Comiss3o, de 7 de Abril,
que adaptam ao progresso técnico a Diretiva n.2 94/55/CE, do Conselho, de 21 de Novembro, relativa
a aproximacdo das legislacbes do Estados membros respeitantes ao transporte rodovidrio de
mercadorias perigosas, e a Diretiva n.2 2001/26/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 7 de
Maio, que altera a Diretiva n.2 95/50/CEE, do Conselho, de 6 de Outubro, relativa a procedimentos

uniformes de controlo do transporte rodovidrio de mercadorias perigosas.

Regime geral de empreitadas

- Portaria n.2 228/2015, de 3 de agosto - Aprova os modelos de alvaras e de avisos de publicitacdo de
operagGes urbanisticas, nos termos do regime juridico da urbanizagdo e da edificagdo (RJUE).

- Portaria n.2 113/2015, de 22 de Abril - Procede a identificagdo dos elementos instrutérios dos
procedimentos previstos no regime juridico da urbanizac¢do e edificacdo (RJUE) e revoga a Portaria n.2
232/2008, de 11 de Margo.

- Declaracdo de Retificagdo n.2 46-A/2014, de 10 de Novembro - Retifica o Decreto-Lei n.2 136/2014, de

9 de Setembro.
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- Decreto-Lei n.2 136/2014, de 9 de Setembro - procede a décima terceira alteracdo ao Decreto -Lei n.2
555/99, de 16 de Dezembro, que estabelece o regime juridico da urbanizacdo e edificagdo (RIUE), bem
como a segunda alteracdo ao Decreto — Lei n.2 307/2009, de 23 de Outubro, e a primeira altera¢do ao
Decreto -Lei n.2 163/2006, de 8 de agosto.

- Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de Dezembro — Regime juridico da urbanizagio e edificagdo.

- Portaria n.2 104/2001, 21 de Fevereiro — Aprova os programas de concurso tipo, os CE tipo, respetivos
anexos e memorandos, para serem adotados nas empreitadas de obras publicas por prego global ou
por série de precos e com projeto do Dono de Obra e nas empreitadas de obras publicas por
percentagem. Revoga a Portaria n.2 428/95 de 10 de Maio. Alterada pela Portaria n.2 3/2002 de 04 de
Janeiro e pela Portaria n.2 1465/2002 de 14 de Novembro.

- Decreto-Lei n.2 177/2001, de 04 de Junho — Altera o Decreto-Lei N2 555/1999, de 16 de Dezembro,
que estabelece o regime juridico da urbanizac¢do e da edificagao.

- Decreto-Lei n.2 223/2001, de 9 de Agosto — Estabelece os procedimentos a observar na contratacdo de
empreitadas, fornecimentos e prestacdes de servigos nos sectores da dagua, da energia, dos
transportes e das telecomunicagges.

- Decreto-Lei n.2 245 /2003, de 7 de Outubro — Transp&e para a ordem juridica nacional a Diretiva n2
78/CE/2001, da Comissdo, de 13 de Setembro, alterando os anexos relativos aos modelos dos
concursos para os contratos relativos a adjudicagcdo de empreitadas de obras publicas constantes do
Decreto-Lei n? 59/1999, de 2 de Marco, e os anexos relativos aos modelos dos concursos para a
celebracdo de contratos nos sectores da dgua, energia, transportes e telecomunicagdes constantes do
Decreto-Lei n2 223/2001, de 9 de Agosto.

- Decreto-Lei n.2 6 /2004, de 6 de Janeiro — Estabelece o regime de revisdo de precos das empreitadas
de obras publicas e de obras particulares e de aquisicdo de bens e servigos.

- Decreto-Lei n.2 12 /2004, de 9 de Janeiro — Regime juridico aplicavel ao exercicio da atividade de
construgao.

- Decreto-Lei n.2 12/2004, de 9 de Janeiro — Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na
atividade da construgdo.

- Portaria n? 14/2004, de 10 de Janeiro — Estabelece a concess3o e revalidagdo dos titulos de registo no
IMOPPI.

- Portaria n? 15/2004, de 10 de Janeiro — Estabelece o regime de pagamento de taxas relativos a
procedimentos administrativos tendentes a emissdo substituicdo ou regularizagdo de alvaras e titulos

de registo e de mais procedimentos administrativos.
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- Portaria n2 16/2004 de 10 de Janeiro — Estabelece o quadro minimo de pessoal com diversas
habilitacGes que deve integrar as empresas de construgao.

- Portaria n? 17/2004 de 10 de Janeiro — Estabelece as classes e habilitacdes relacionadas nos alvaras
para o exercicio da atividade de construgdo, até 31 de Janeiro de 2005.

- Portaria n2 18/2004 de 10 de Janeiro — Estabelece os elementos necessarios a comprovagdo da posse
dos requisitos de ingresso e permanéncia na atividade da construgao.

- Portaria n.2 19/2004 de 10 de Janeiro — Agrupa em categorias os tipos de trabalhos que sdo
executados por empresas de construgdo.

- Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de Janeiro - Aprova o Cédigo dos Contratos Publicos, que estabelece a
disciplina aplicavel a contratagdo publica e o regime substantivo dos contratos publicos que revistam a

natureza de contrato administrativo.

Agentes Bioldgicos

- Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de Abril - Transpde para a ordem juridica interna as Diretivas do Conselho
n.2 90/679/CEE, de 26 de Novembro, e 93/88/CEE, de 12 de Outubro, e a Diretiva n.2 95/30/CE, da
Comissdo, de 30 de Junho, relativas a protecdo da seguranca e saude dos trabalhadores contra os
riscos resultantes da exposi¢do a agentes biolégicos durante o trabalho.

- Portaria n.2 405/98 de 11 de Julho - Aprova a classificagdo dos agentes bioldgicos.

- Portaria n.2 1036/98 de 15 de Dezembro - Altera a lista dos agentes bioldgicos classificados para
efeitos da prevencao de riscos profissionais, aprovada pela Portaria n.2 405/98, de 11 de Julho.

- Lei n.2 113/99, de 3 de Agosto - Desenvolve e concretiza o regime geral das contra-ordenacdes
laborais, através da tipificacdo e classificagdo das contra-ordenacGes correspondentes a violagdo da
legislagdo especifica de seguranca, higiene e saude no trabalho em certos sectores de atividades ou a
determinados riscos profissionais.

- Decreto-Lei n.2 2/2001, de 4 de Janeiro - Regula a utilizacdo confinada de microrganismos
geneticamente modificados, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 98/81/CE, do

Conselho, de 26 de Outubro, que altera a Diretiva n.2 90/219/CEE, do Conselho, de 23 de Abril.

RadiagGes lonizantes

- Decreto-Lei n.2 426/83, de 7 de Dezembro - Aprova o Regulamento de Protecdo e Seguranca

Radioldgica nas Minas e Anexos de Tratamento de Minério e de Recuperacgdo de Uranio.
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- Decreto-Lei n.2 348/89, de 12 de Dezembro - Estabelece normas e diretivas de protecdo contra as
radiacOes ionizantes.

- Decreto Regulamentar n.2 9/90, de 19 de Abril - Estabelece a regulamentagdo das normas e diretivas
de protegao contra as radia¢es ionizantes.

- Decreto-Lei n.2 26/93, de 18 de Agosto - Aprova, para ratificacdo, a Convencgdo n.2 115 da Organizagdo
Internacional do Trabalho.

- Decreto-Lei n.2 36/95, de 14 de Fevereiro - Transpde para o direito interno a Diretiva n.2
89/618/EURATOM relativa a informac3o da populagio sobre medidas de protecdo sanitaria aplicaveis
em caso de emergéncia radioldgica.

- Decreto-Lei n.2 165/2002, de 17 de Julho - Estabelece as competéncias dos organismos intervenientes
na area da prote¢do contra radiagGes ionizantes, bem como os principios gerais de protecdo, e
transpde para a ordem juridica interna as disposicdes correspondentes da Diretiva n.2
96/29/EURATOM, do Conselho, de 13 de Maio, que fixa as normas de base de seguranca relativas a
protecdo sanitaria da populagdo e dos trabalhadores contra os perigos resultantes das radiagdes
ionizantes.

- Decreto-Lei n.2 167/2002, de 18 de Julho - Estabelece o regime juridico relativo ao licenciamento e ao
funcionamento das entidades que desenvolvem atividades nas areas de protecdo radioldgica e
transpde para a ordem juridica interna disposi¢des relativas as matérias de dosimetria e formagao, da
Diretiva n.2 96/29/EURATOM, do Conselho, de 13 de Maio de 1996, que fixa as normas de base de
seguranca relativas a protecdo sanitaria da populacdo e dos trabalhadores contra os perigos
resultantes das radiagdes ionizantes.

- Decreto-Lei n.2 140/2005, de 17 de Agosto - Estabelece os valores de dispensa de declaragdo do
exercicio de praticas que impliquem risco resultante das radia¢des ionizantes e, bem assim, os valores
de dispensa de autorizagdo prévia para o exercicio das mesmas atividades, transpondo as
correspondentes disposi¢des da Diretiva n.2 96/29/EURATOM, do Conselho, de 13 de Maio.

- Decreto-Lei n.2 222/2008, de 17 de Novembro - Transpde parcialmente para a ordem juridica interna a
Diretiva n.2 96/29/EURATOM, do Conselho, de 13 de Maio, que fixa as normas de seguranca de base
relativas a protecdo sanitdria da populagdo e dos trabalhadores contra os perigos resultantes das
radiagOes ionizantes

- Declaragdo de Retificagdo 14-M/97, de 31 de Julho - De ter sido retificado o Decreto Regulamentar n.2
29/97, do Ministério da Salde, que transpde para o ordenamento juridico interno a Diretiva n.2

90/641/EURATOM, do Conselho, de 4 de Dezembro, e estabelece o regime de prote¢do dos
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trabalhadores de empresas externas que intervém em zonas sujeitas a regulamentagdo com vista a
protecdo contra radiagdes ionizantes.

Decreto Regulamentar n.2 3/92, de 6 de Marco - Altera o Decreto Regulamentar n.2 9/90, de 19 de
Abril, relativo a protecao contra radiagdes ionizantes.

Decreto Regulamentar n.2 29/97, de 29 de Junho - Transp&e para o ordenamento juridico interno a
Diretiva n.2 90/641/EURATOM, do Conselho, de 4 de Dezembro, e estabelece o regime de protecdo
dos trabalhadores de empresas externas que intervém em zonas sujeitas a regulamentag¢do com vista

a protegdo contra radiagGes ionizantes.

Descargas e Residuos na Obra

Decreto-Lei n? 239 de 9 de Setembro de 1997 - Estabelece as regras a que fica sujeita a gestdo de
residuos. Revoga o Decreto-Lei n.2 310/95, de 20 de Novembro.

Portaria n2 961 de 10 de Novembro de 1998- Estabelece os requisitos a que deve obedecer o processo
de autorizagdo prévia das operagdes de armazenagem, tratamento, valorizacdo e eliminagdo de
residuos industriais, residuos sélidos urbanos ou outros tipos de residuos.

Portaria n2 792 de 22 de Setembro de 1998 - Aprova o modelo de mapa de registo de residuos
industriais. Revoga a Portaria n.2 189/95, de 20 de Junho.

Portaria 818/97 de 5 de Setembro - Aprova a lista harmonizada, que abrange todos os residuos,
designada por Catélogo Europeu de Residuos (CER).

Declaragao de retificagdo 19L98 de 31 de Dezembro, modelo 1513 e 1514 INCN.

Portaria n? 335/97 de 16 de Maio - Fixa as regras a que fica sujeito o transporte de residuos dentro do
territdrio nacional.

Decreto-Lei n.2 38/99 de 6 de Fevereiro - Institui um novo regime juridico aplicavel aos transportes
rodovidrios de mercadorias, por conta de outrem e por conta propria, nacionais e internacionais.
Decreto-Lei n.2 239/2003 de 4 de Outubro - Estabelece o regime juridico do contrato de transporte
rodoviario nacional de mercadorias.

Portaria n2 209/2004 de 3 de Margo - Aprova a Lista Europeia de Residuos.

Decreto-Lei n.2 178/2006 de 5 de Setembro - Aprova o regime geral da gestdo de residuos, transpondo
para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2006/12/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5
de Abril, e a Diretiva n.2 91/689/CEE, do Conselho, de 12 de Dezembro.

Declaragdo de Retificagdo 16/2007, de 26 de Fevereiro - De ter sido retificada Portaria n.2 50/2007, do

Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territorio e do Desenvolvimento Regional, que aprova o
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modelo de alvara de licenga para realizagdo de operac¢des de gestao de residuos, publicada no Diario
da Republica, 1.2 série, n.2 6, de 9 de Janeiro de 2007.

Decreto-Lei n.2 46/2008 de 12 de Margo - Aprova o regime da gestdo de residuos de construcdo e
demoligdo.

Ata de registos preenchida de acordo com os cddigos CER, constantes da Comissio de 2000/532/CE de

3 de Maio de 2000.

Trabalhos na proximidade de linhas-férreas:

Normas

Regulamentos Gerais de Seguranca e Instru¢cdes Complementares de Seguranca da REFER e da CP
(Caminhos de Ferro Portugueses), nomeadamente:

Regulamento Geral de Seguranca Il (RGS Il) — Sinais.

Regulamento Geral de Seguranca Il (RGS IllI) — Circulagdo de Comboios

Regulamento Geral de Seguranga XII (RGS XlI) - Servigo nas vias interditas a circulagdo.

Instrugdo Técnica n.2 E-IT-01/70 - Normas gerais de seguranga para trabalhos em linhas eletrificadas
em corrente monofasica 25 kV — 50 Hz e sua vizinhanca.

Instrugdo Técnica n2 L.LE.T. 77 - Normas e procedimentos de seguranca em trabalhos na infra-estrutura
ferroviaria.

Instrucdo Complementar de Seguranga N.2 2/84 (ICS 2/84) — Protecdo a zonas de trabalhos e normas

de seguranca das equipas em trabalhos de via.

NP 4397:2001 - Sistemas de Gestdo de Segurancga e Saude no Trabalho — especificagdes.

NP 4410:2002 - Sistema de Gestdo de Seguranga e Saude no Trabalho linhas de orientagdo para a
implementagdo da Norma NP 4397.

NP 1796: 1988 - Higiene e Seguranca no Trabalho - valores limites de exposicdo para substancias
nocivas existentes nos locais de trabalho.

EN 1263-1:2002 - Safety nets — Part 1: Safety requirements, test methods.

EN 1263-2:2002 - Safety nets — Part 2: Safety requirements for the positioning limits.

NP EN 397:1997 - Capacetes de prote¢do para a industria.

EN 149:2001 - Respiratory protective devices — Filtering half masks to protect against particles —

Requirements, testing, marking.
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- EN 149/AC:2001 - Respiratory protective devices — Filtering half masks to protect against particles —
Requirements, testing, marking.

- NP 4386:2001 - Equipamento de Seguranca e de combate a incéndio; simbolos graficos para as plantas
de emergéncia contra incéndio; especificagdes.

- NP EN 458:1996 - Protetores auditivos — Recomendacgdes relativas a selegao, a utilizagdo, aos cuidados
na utilizacdo na manutengdo, documento guia.

- NP EN 352-1:1996 - Protetores auditivos — Requisitos de seguranca — Requisitos de seguranga e
ensaios Parte 1: Protetores auriculares.

- NP EN 352-2:1996 - Protetores auditivos — Requisitos de seguranca e ensaios Parte 1: Tampdes
auditivos.

- NP EN 420:1996 - Requisitos gerais para luvas. Requisitos gerais e métodos de ensaio.

- NP EN 471:1996 - Vestuario de sinalizagdo de grande visibilidade.

- EN 344:1992 - Requirements and test methods for safety protective and occupational footwear for
professional use.

- EN 344-2:1996 - Safety, protective and occupational footwear for professional use Part 2: Additional
requirements and test methods.

- EN 345:1992 - Specifications for safety footwear for professional use.

- EN 345-2:1996 - Safety footwear for professional use — Part 2: Additional specification.

- EN 346:1992 - Specifications for protective footwear for professional use.

- EN 346-2:1992 - Protective footwear for professional use Part 2: Additional specifications.

- EN347-1:1992 - Occupational footwear for professional use Part 1: Specification.

- EN 347-2:1996 - Occupational footwear for professional use Part 2: Additional specifications.

- HD 1000:1988 - Andaimes de servico e trabalho com elementos pré fabricados.

- NP EN 10025-1: 2004 - Produtos laminados a quente de agos de constru¢dao ndo ligados. Parte 1:
Condigdes técnicas gerais de fornecimento.

- EN 166:2001- Protecdo individual dos olhos. Especifica¢ses.

- EN 167:2001 - Protecdo individual dos olhos. Métodos de ensaio 6éticos.

- NPEN397:1997 e EN 397:1995/A1:2000 - Capacetes de protecdo para a industria.

- NP 3460:1990 - Aparelhos de elevagdao e movimentacao. Verificagdes e ensaios.

- NP 4305:1995 - Madeira serrada de pinheiro bravo para estruturas. Classificagdo visual.

- NP 1748:1985 - Aparelhos de elevagao e movimentagao. Aparelhos de elevagao de série. Terminologia

ilustrada. Lista de termos equivalentes.
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NP 1939:1988 e NPEN 1939/Emenda 1: 1996 - Aparelhos de elevagdo e movimentacgdo. Aparelhos
pesados. Regras de seguranca.

EN 338:2003 - Madeira estrutural. Classes de resisténcia.

EN 1SO 20344:2004 e EN 1SO 20344:2004/A1:2007 - Equipamento de protecdo individual. Métodos de
ensaio para calgado.

EN ISO 20345:2004 e EN ISO 20345:2004/A1:2007 — Equipamento de protecdo individual. Calcado de
seguranga.

EN 1SO 20346: 2004 e EN 1SO 20346:2004/A1:2007 — Equipamento de protecdo individual. Calgado de
protecao.

EN ISO 20347: 2004 e EN 1SO 20347:2004/A1:2007 — Equipamento de protecdo individual. Calgado
ocupacional.

EN 352 - 1:2002 - Protetores auditivos. Requisitos gerais. Parte 1: Protetores auriculares.

EN 352 - 2:2002 - Protetores auditivos. Requisitos gerais. Parte 2: Tampdes auditivos.

EN 361:2002 - Equipamento de protec¢do individual para preven¢dao de quedas em altura. Arneses
anti-queda.

ISO 4310:1981. - Gruas. Ensaios e procedimentos.

ISO 9927 - 1:1994 - Gruas. Inspecdes. Parte 1: Generalidades.

I1SO 12485:1998 - Gruas torre. Requisitos de estabilidade.

I1SO 12482 - 1:1995 - Gruas. Condi¢des de monitorizagdo. Parte 1: Generalidades.

ISO 12478 - 1:1997 — Gruas. Manual de manutencdo. Parte 1: Generalidades.

ISO 12480 - 1:1997 - Gruas. Utilizagdo segura. Parte 1: Generalidades.

I1SO 13200:1995 - Gruas. Sinalizagdo de seguranca e pictogramas de risco. Principios gerais.
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE RISCOS GERAIS

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGCAO

Estado geral do estaleiro

— Insalubridade

— Incomodidade

— Colisdo

— Atropelamento

— Quedas ao nivel

— Quedas de objectos

— Dificuldades de acesso
— Electrocussao

— Incéndio

— Explosdo

Garantir o estado de salubridade
Manter o estaleiro em ordem

Guardar distancias de segurancga entre as vias ou zonas de circulagdo de

veiculos e os postos de trabalho ou zonas de deslocagédo de pedes

Guardar distancias de seguranga na movimentag¢do dos veiculos e de

equipamentos e na movimentac¢do dos diferentes materiais

Armazenar em seguranga os diferentes materiais

Recolher os residuos e escombros e evacua-los com periodicidade

Articular entre si as actividades que existam no local ou no meio envolvente

Utilizar sinalizagdo que evidencie os objectos e situagdes susceptiveis de

provocar perigos

Prestar informacdo aos trabalhadores sobre a organizagdo do estaleiro e

exigir o seu cumprimento
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LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGCAO

Manutengao e reparagao de veiculos e equipamentos madveis

— Perturbacgdo do

funcionamento
— Incéndio
— Poluigao

— Colisdao

Realizar as verificagOes periddicas e registar em ficha adequada

Se efectuar a reparacdo e manutencdo dentro do estaleiro da obra, deve

fazé-lo no local adequado

No caso de avaria e imobilizagdo no estaleiro local, sinalizar devidamente o

veiculo ou equipamento e remové-los de acordo com o Manual do Estaleiro

A realizagdo de reparag0es prolongadas em locais que possam interferir com
o andamento dos trabalhos, ou acessos, carece de autorizagdo da
Fiscalizacdo

A remocao de dleos, pneus e pegas deve estar assegurada por parte da

Entidade Executante

A zona de manutencgdo deve dispor de meios de combate a focos de

incéndio
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LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGCAO

Ferramentaria

Desorganizacao

Deterioracao

Acessibilidade a zona de trabalhos para a facilidade de levantamento e

depdsito de equipamentos e ferramentas
Suficiéncia de equipamentos e ferramentas
Arrumacao em locais préprios

Verificagdo do estado de utilizagdo dos equipamentos e ferramentas,
providenciando pela reparagdo ou substituicdo sempre que estiverem em

causa as condicGes de seguranca

Realizar as verificagdes periddicas e registar em ficha adequada
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LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGCAO

de elevagdo

de produgdo

Implantagao de equipamentos fixos ou maveis

— Quedas em altura

— Queda de carga

— Entalamento

— Golpes

— Sobreesforco

— Electrocussao

— Queda do equipamento

— Queda de materiais

rolantes

— Choque na
movimentagdo de

cargas
— Projeccao de betdo
— Quedas em altura
— Queda de carga

— Entalamento

— Golpes

— Sobreesforco

As instalagGes e equipamentos fixos devem ser implantados em locais
acessiveis e sem que venham prejudicar o desenvolvimento futuro da obra e

a sua remogao posterior

As instalagGes e equipamentos devem ser verificados previamente e

mantidos em bom estado de funcionamento

As instalagGes e equipamentos devem ser operados por trabalhadores

especializados

Em instalagOes de britagem, crivagem, silos, betoneiras e bombas de betao
(caso aplicaveis) devem existir protecc¢des fixas, estaveis, resistentes e

adequadas

Em todos os aparelhos e acessorios de elevagdo deve ser garantida a
afixacdo, de modo visivel, da carga maxima autorizada, sendo
expressamente proibido colocar em funcionamento qualquer aparelho de

elevagdo de pessoas, sem autorizagao prévia da Fiscalizagao

Nos veiculos e maquinas moveis devem existir, os triangulos de pré-
sinalizacdo e a sinalizag¢do sonora e luminosa de marcha-atras, bem como as

luzes de posi¢cao em trabalhos nocturnos
A implantagdo das gruas deve observar os seguintes requisitos:

e estabilidade do terreno ou do caminho de rolamento, se for o caso;

e visibilidade dos locais de operacdo e de obstaculos a movimentacgdo da
lanca;
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LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGCAO

Implantagao de equipamentos fixos ou maveis
(continuagdo)
— deelevagdo

— de produgdo

— Quedas em altura

— Queda de carga

— Entalamento

— Golpes

— Sobreesforco

— Electrocussao

— Queda do equipamento

— Queda de materiais

rolantes

— Choque na
movimentagdo de

cargas

— Projeccao de betdo
— Quedas em altura
— Queda de carga

— Entalamento

— Golpes

— Sobreesforco

havendo mais do que uma grua, disp6-las de forma a que as langas ndo
se cruzem, ou, nao sendo possivel, utilizar dispositivos de controlo de
seguranga que evitem o cruzamento de langas.

Distancias de seguranca:

. na horizontal, entre objectos fixos e as partes mdveis da grua: minimo

0,60 m;

. na vertical, entre as partes mais altas da edificacdo e as partes méveis

da grua: minimo 2 m;

. em carril de rolamento, entre o termo do carril e o dispositivo de
segurancga de rolamento da grua: minimo de 1 metro, antes da ultima
travessa.

Entre a langa e linhas eléctricas em tensdo, deverdo ser percolada as

seguintes distribui¢cBes de seguranga:
. 3 m, por tensoes até 60 kV;

. 5m, por tensdao mais de 60 kV.

O manobrador, deve observar as seguintes regras de seguranca:
. ndo transportar pessoas;

. ndo exceder os limites de carga;

. ndo arrancar objectos fixos;

. ndo arrastar cargas;
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LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGCAO

Implantagao de equipamentos fixos ou maveis
(continuagdo):
— deelevagdo

— de produgdo

— Quedas em altura

— Queda de carga

— Entalamento

— Golpes

— Sobreesforco

— Electrocussao

— Queda do equipamento

— Queda de materiais

rolantes

— Choque na
movimentagdo de

cargas
— Projeccao de betdo
— Quedas em altura
— Queda de carga

— Entalamento

— Golpes

— Sobreesforco

. ndo movimentar cargas com o cabo de elevacgdo inclinado;
. ndo mudar o sentido do movimento sem parar;

. ndo deixar o cabo de elevagao ficar sem tensao ou solto;

. ndo deixar a carga adquirir balango ou rotagao;

. comunicar quaisquer anomalias;

. parar a grua em situagao de indisposicdo, ventos fortes e tempestades

com cargas eléctricas sobre a zona;

. no final do trabalho, deixar a grua em seguranca;

. submeter os trabalhadores a vigilancia médica.
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LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGCAO

Armazenagem

— Desorganizagao

— Deterioragao

— Queda de objectos
— Quedas ao nivel

— Entalamento

— Avarias

— Electrocussao

— Incéndio

— Explosdo

— lonizagao

Demarcar as zonas de armazenagem separando as madeiras, o ferro, o
cimento, os equipamentos e ferramentas portateis, os combustiveis, as
tintas e vernizes e outros produtos quimicos

Armazenar, em local proprio, os equipamentos de protec¢do colectiva e
individual de forma a garantir a sua permanente disponibilidade para
utilizacao

Conservar os produtos e materiais de acordo com as normas técnicas
homologadas ou as recomendacdes do fabricante

Garantir a temperatura, luminosidade, humidade e outras caracteristicas
ambientais necessarias a manter a qualidade dos produtos e materiais
Optar pelo tipo de fornecimento que favorega a movimentag¢dao mecanica
das cargas.

Evitar a sobreocupacdo de espacgos

Arrumar os produtos e materiais em locais préprios, nomeadamente ao
alcance facil da grua de instalagGes e equipamentos de producao fixos ou de
equipamentos para a sua movimentagdo mecanica

Estabilizar os materiais dispostos em altura, quer quando imobilizados, quer
guando em movimentagdo, ndo excedendo, em pilha, a altura maxima de 2
metros

Ndo permitir varas de ferro, tubos ou madeiras estejam salientes, que os

torna pouco visiveis e pode provocar acidentes
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LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGCAO

Armazenagem (continuagao)

— Desorganizagao

— Deterioragao

— Queda de objectos
— Quedas ao nivel

— Entalamento

— Avarias

— Electrocussao

— Incéndio

— Explosdo

— lonizagao

Sinalizar de forma bem visivel e adequada os produtos quimicos e
bioldgicos, manter a rotulagem adequada e proibir o acesso de pessoas

estranhas

Instalar sistemas de detecg¢do e/ou extingdo automatica de incéndios nos

locais em que sejam armazenados produtos inflamaveis e/ou combustiveis
Separar e isolar os materiais e produtos que possam reagir entre si

Instalar de forma acessivel na zona de armazenamento destes produtos os
equipamentos de proteccdo e meios de combate adequados a uma primeira

intervengao no caso de acidente
Ndo armazenar substancias explosivas no estaleiro

Utilizar o EPl adequado
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LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

Armacgao de Ferro

Desorganizacao
Obstrugdo de vias
Quedas
Perfuracgdo

Esfolamento e corte

Organizacdo do trabalho (descarga; armazenagem; corte; dobragem; armag¢do; movimentacdo dos

ferros armados para aplicagdo em obra)

Localizagdo acessivel a grua dos feixes de vardes e ferros armados

Elevac¢do do ferro de acordo com o diagrama de carga da grua

Elevacgdo do ferro suportada em dois pontos ou mais de apoio em torno do feixe ou da armagdo

Orientagdo, com cordas, do feixe ou da armagdo de ferro no inicio e no final da elevagdo, para prevenir

a rotacdo da carga

Bancadas de trabalho com dimens3do adequada para o tamanho das armagdes
Ferramentas adequadas

Proteccdo contra sol e chuva com cobertura ao nivel dos postos de trabalho fixos
Resguardar os ferros em espera

Utilizar o EPl adequado
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LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

Carpintaria de Toscos

Cortes

Quedas
Pneumoconiose
Ruido

Electrocussao

Proteger contra o sol e a chuva a zona de trabalho com as maquinas, mantendo a luminosidade e

ventilagao natural.

Utilizar bancadas com dimensao adequada a estabilizagdo da madeira, sobretudo quando sujeita a

operagdes na maquina/ferramenta de cortes
Utilizar mdaquinas de corte e perfuragdo com protecgdes adequadas
Dispor as maquinas com espaco suficiente entre si para manusear a madeira

Desobstruir e manter em estado ndo escorregadio o piso de circulagdo e de operacdo junto as

magquinas
Delimitar a zona de trabalhos de serras e tupias com fitas ou faixas sinalizadoras
Instalar meios para combate a focos de incéndio

Utilizar EPC e EPI adequado
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LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

Zonas de acesso e circulagoes

Colisao

Atropelamento

Queda

As vias de circulacdo destinadas a veiculos devem ser implantadas com distancia suficiente em relagédo
as portas, portdes, passagens para pedes, corredores e escadas, ou locais de trabalho, ou dispor de

meios de proteccdo adequados

Na proximidade imediata dos portdes destinados a circulagdo de veiculos, devem existir, a menos que
essa passagem seja também para os pedes, portas para a circulagdo de pedes, assinaladas de modo

bem visivel e cuja passagem deverd estar sempre desobstruida

As vias e saidas de emergéncia devem estar sinalizadas, permanecer desobstruidas e conduzir o mais

directamente possivel a uma zona de seguranca

As vias e saidas de emergéncia devem ser equipadas com uma iluminagdo de seguranga de

intensidade suficiente que entre em funcionamento automaticamente em caso de avaria
As vias de circulagdo devem ser regularmente verificadas e conservadas

Devem ser demarcadas as zonas de parqueamento adequado aos veiculos em obra de modo a que

estes ndo prejudiquem a circulagdo dentro do estaleiro

Nos locais previstos na Planta de Sinalizacdo do estaleiro, deverao ser colocados todos os sinais

considerados
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LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

Zonas de apoio sociais, de apoio

logistico e de apoio a Fiscalizagdo

Insalubridade
Falta de conforto
minimo

Doencgas

Quedas

Incéndio

lluminagao inadequada

As instalacOes devem ser localizadas de forma a preserva-las:

e dacirculagdo de veiculos;

do ruido;
e de vapores;
e de gases;

e de poeiras;

de queda de objectos.

As instala¢des devem dispor:

e deiluminagdo adequada;

e de ventilacdo adequada;

e de ambiente térmico adequado.

As instalagGes, de acordo com a sua utilizagdo, devem dispor de redes de:

e 3gua (incluindo o fornecimento de agua potavel);

electricidade;
* gas;

e esgotos.
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LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

Zonas de apoios sociais, de apoio
logistico e de apoio a Fiscalizagao

(continuagao)

Insalubridade
Falta de conforto
minimo

Doengas

Quedas

Incéndio

lluminagdo inadequada

— Devem existir no estaleiro da obra os seguintes apoios sociais:
e instalacGes sanitdrias que devem observar as seguintes condi¢Ges:
. serem separadas em func¢do dos sexos;
. abastecimento de 4dgua canalizada, com sistema de descarga nas sanitas e urindis;
. iluminagao suficiente, incluindo de emergéncia;
. ventilacdo adequada;
. sistema de esgotos;
. pé-direito minimo de 2,60 m;
. pavimento liso, revestido de material resistente, facilmente lavavel;
. comunicar directamente com os vestiarios;
. limpeza diaria;

. urindis (em nimero de um para cada 25 trabalhadores).
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LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

Zonas de apoios sociais, de apoio
logistico e de apoio a Fiscalizagao

(continuagdo)

Insalubridade

Falta de conforto minimo
Doengas

Quedas

Incéndio

Iluminagdo inadequada

. retretes (em nimero de uma para cada 25 trabalhadores), com:

¢ divisérias com a altura minima de 1,80m, sendo o espaco livre junto ao pavimento, caso

exista, ndo superior a 0,20m;
¢ dimensdo minima: 0,80m de largura por 1,30m de profundidade;
O tiragem de ar directa para o exterior;

O as exigéncias minimas, no que se refere a bacias de retrete, serdo as do tipo turco

sifonadas.

instalagOes de vestidrios devem observar as seguintes condig¢des:

. comunicar com as instalagGes sanitarias;

. serem separadas por sexos;

. iluminacgdo suficiente, incluindo de emergéncia;
. ventilagcdo adequada;

. pé-direito minimo de 2,60m;

. area: havendo mais de 25 trabalhadores, a area destas instalacdes devera corresponder, no

minimo, a 1m2 por utilizador;

. abastecimento de agua potavel;

. sistema de esgotos;
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LOCAIS E SITUAGOES RISCOS MEDIDAS DE PREVENGCAO
Zonas de apoios sociais, de apoio — Insalubridade . pavimento de betonilha ou equivalente, facilmente lavaveis;
logistico e de apoio a Fiscalizagao —  Falta de conforto minimo . sistema de escoamento de agua através de ralos;
(continuaggo) — Doengas . limpeza didria;
— Quedas . equipamentos com:
— Incéndio ¢ lavatdrios;
— lluminagdo inadequada 0 armarios.
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LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

Zonas de depdsito de residuos

solidos ou liquidos

Insalubridade
Desorganizacao
Doengas

Perturbacdes de

circulagao

Deve existir no estaleiro da obra uma zona de depdsitos de lixos, situada distante das instalagdes dos

apoios sociais, bem como de outros apoios logisticos

O acesso ao depésito de lixos deve encontrar-se em bom estado de utilizagdao de modo a permitir a

evacuagao por meios mecanicos

Os lixos devem ser separados em fungdo de se tratar de papel, vidro e outros e colocados em

contentores apropriados

Os lixos devem ser removidos diariamente pelo empreiteiro para os locais de recolha geral
Os escombros e entulhos da obra devem ser depositados em locais especificos (escombreira
provisoria) aprovados pela Fiscalizacdo

A utilizagdo de vazadouros, lixeiras e aterros deve ser previamente autorizada

Sempre que existam residuos sélidos ou liquidos perigosos o seu acondicionamento deve obedecer as

regras de seguranca adequadas e o local de coloca¢do deve encontrar-se isolado do restante lixo

A remocao de residuos perigosos deve ser feita por trabalhadores com informacgao sobre as regras de
seguranca a observar na remogdo dos residuos perigosos e com os equipamentos de protegdo

individual adequados
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ANEXO 16 - MEDIDAS PREVENTIVAS DE RISCOS ESPECIAIS
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE RISCOS ESPECIAIS

TRABALHADORES

TODOS OS TRABALHADORES

- Devem entrar no estaleiro apenas pelos locais de acesso

- Devem deslocar-se sempre pelas vias de circulagdao

- Devem tomar os cuidados adequados devido ao trafego intenso de maquinas e veiculos pesados. Nao
devem deixar obstaculos nas vias de circulacdo

- Nao devem ser transportados em veiculos sem condi¢des de seguranca

- Devem dirigir-se diretamente ao seu estaleiro e ndo entrar noutro estaleiro de obra sem autorizagao

- Devem utilizar os sanitarios do seu estaleiro de obra ou o sanitario/contentor

- Devem colocar os residuos sdlidos nos caixotes do lixo e manter o estaleiro limpo e arrumado

- Ainstalagdo elétrica estd em carga pelo que qualquer contacto pode causar um acidente grave

- E proibido retirar ou danificar as protegdes coletivas e sinalizacdo de seguranca

- E obrigatério o uso dos equipamentos de protecdo individual

- Devem ser comunicadas ao Encarregado as anomalias ou as situagdes de trabalho sem condigdes de
seguranca

- Devem cumprir a sinalizacdo de seguranca afixada nos locais de trabalho

- Devem comunicar qualquer emergéncia ao responsavel

Equipamento de Protecao Individual recomendavel em geral

- Roupa de trabalho com bandas refletoras ou coletes refletores

- Capacete de protecdo (deve ser usado por todo o pessoal que se desloca no estaleiro e pelos
magquinistas e motoristas que abandonem as respetivas cabines de condugao)

- Botas de seguranga com palmilha e biqueira de ago

- Botas impermeaveis

- Roupa impermeavel para dias chuvosos

- Mascaras anti poeiras com filtro mecanico descartavel

- Mascaras filtrantes
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- Luvas de couro

- Luvas de borracha ou PVC
- Protetores auditivos

- Oculos anti-projéteis

- Cinto de segurancga

SERVENTES

Riscos mais frequentes

- Atropelamentos
- Quedas
- Electrocucdo

- Cortes

Medidas Preventivas

- Devem informar-se sobre o modo de realizar o seu trabalho

- Na&o descer as escavagdes e pogos, nem entrarem em condutas ou galerias sem ordem de trabalho do
encarregado. Se pressentirem desmoronamentos, devem abandonar o local e avisar o encarregado

- Devem manter as escadas de mao fixadas e equilibradas

- N&o devem utilizar as escadas de mdao como posto de trabalho, nem subir as mesmas com objetos nas
mados

- Devem utilizar os locais préprios para circular. Nao devem saltar obstaculos

- Devem retirar da via de circulagdo qualquer objeto que crie perigo para os que nela circulam

- Devem tomar os cuidados necessarios com a energia elétrica

- Nao devem usar os equipamentos ou ferramentas cujo funcionamento desconhegam

- Nao devem conduzir, ainda que momentaneamente, veiculos ou maquinas sem estarem habilitados
para tal

- Devem usar as posi¢cdes adequadas do corpo para movimentar carga. Devem privilegiar os meios
mecanicos para o transporte de carga

- Nao se devem fazer transportar em equipamentos sem condi¢cdes de seguranga adequadas
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- Nao devem queimar residuos no estaleiro, nem fazer fogo junto de produtos inflamaveis

- Devem usar os equipamentos de protegdo individual (capacete, botas, luvas)

Medidas Preventivas

- Capacete

- Botas com palmilha e biqueira de ago
- Luvas de protegdao mecanica

- Luvas de protecdo quimica

- Protetores auriculares

- Mascara filtrante anti poeira

- Oculos de protecdo

- Vestuario contra intempéries

MARTELEIROS

Riscos mais frequentes

- Lesdes musculares
- Perda de audicdo
- Quedas

- Perfuragdes

Medidas preventivas

- Devem informar-se antecipadamente sobre a zona e os limites do trabalho a executar

- Devem escolher a ferramenta adequada (martelo, perfuradora, demolidora) ao tipo de trabalho a
executar

- Nao devem forcar a ferramenta como alavanca para desprender partes de material

- Devem manobrar a ferramenta apenas com os bragos e n3o aplicar outras partes do corpo para fazer

forga
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- Devem manobrar a ferramenta de cima para baixo e se necessdrio utilizar plataformas para se colocar
na melhor posicdo de trabalho
- Nao devem executar os trabalhos em cima da escada-de-mado

- Devem assegurar-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas e comunicar qualquer anomalia

CONDUTORES / MANOBRADORES

Medidas preventivas

Antes de iniciar o trabalho devem verificar:

- ademarcacdo de redes técnicas no local de trabalho;

- ainclinagdo e estabilidade dos solos;

- asequéncia e posi¢cdo adequadas das manobras a realizar;

- o bom funcionamento dos travdes, da embraiagem, dos 6rgdos hidraulicos e de diregao;

- 0 bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes e de
outros elementos de sinalizagdo de veiculo;

- aexisténcia de extintor na cabine;

- as condigGes gerais adequadas de seguranga do veiculo;

- arealizagdo das revisOes periddicas;

- devem circular de acordo com a sinaliza¢do do local;

- devem circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado da via;

- devem apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando resulte
impedimento para o trénsito de outros veiculos ou pessoas;

- devem observar as indicagdes de estabilidade do veiculo em declive e verificar a estabilidade do solo da
plataforma em que realizem os trabalhos;

- devem guardar distancias de seguranca;

- nado é permitido o transporte de pessoas fora das cabines ou das caixas apropriadas para transporte de
pessoas, nem ultrapassar a lotacdo de seguranga;

- nado é permitido estacionar o veiculo nos locais de circulagdo nem o abandonar sem estar parado, com
os orgdos hidraulicos estabilizados e os sistemas de seguranca e de imobilizagdo acionados;

- éobrigatdrio a utilizagcdao do equipamento de protec¢do individual adequado;

- devem assegurar-se de que foram feitas as verificagdes do equipamento.
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MOTORISTAS

Medidas preventivas

Antes de iniciar o trabalho devem verificar:

- o modo adequado de executar o trabalho;

- o bom funcionamento dos travdes, da embraiagem, dos 6rgdos hidraulicos e de diregao;

- 0 bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes e de
outros elementos de sinalizagdo do veiculo;

- aexisténcia de extintor na cabine;

- arealizagdo das revisdes periddicas;

- devem circular de acordo com as regras e a sinalizacdo do local;

- devem circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado do local;

- devem apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando resulte
impedimento para o transito de outros veiculos ou pessoas;

- é proibido transportar pessoas sem que o veiculo tenha condi¢Ges de seguranca adequadas;

- nao devem estacionar o veiculo nos locais de circulagdo nem o abandonar sem estar parado, com os
sistemas de seguranca e de imobilizacdo acionados;

- nao devem iniciar marcha sem assentar a bascula e sem fechar os taipais;

- ndo devem transportar carga em excesso e assegurar-se do seu bom acondicionamento;

- devem descarregar os equipamentos e materiais apenas nos locais préprios e autorizados;

- devem garantir a limpeza do veiculo e ndo largar lamas na via publica;

- é obrigatdrio o uso de equipamento de protecdo individual adequado;

- devem comunicar as anomalias e confirmar a sua reparagao;

- devem assegurar-se de que foram feitas as verificagdes do equipamento.
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EQUIPAMENTOS - FERRAMENTAS E MAQUINAS

TRABALHOS COM ESCADAS PORTATEIS

A utilizagdo de escadas portateis deve revestir-se de alguns cuidados prévios que tém a ver, nomeadamente,

com a escolha do tipo de escada mais adequado ao tipo de trabalho, com o estado de conserva¢cdo da mesma e

com a resisténcia da superficie de apoio.

Riscos mais frequentes

Queda em altura
Choque com objetos na subida/descida
Queda de objetos (a partir de pontos superiores)

Eletrizagdo ou electrocugdo (na vizinhanga de outras instalagdes em tensao)

Medidas preventivas

Na colocagdo da escada (apoio e estabilidade):

a escada deve ser colocada de forma a que a base fique apoiada em pontos solidamente fixos, que
impecam de deslizar;
em nenhuma circunstancia a escada pode ficar assente sobre materiais soltos, caixotes ou outros
objetos que possam vir a provocar a sua instabilidade ou oscilagdo;
sempre que ndo seja possivel colocar a base dos montantes sobre um plano horizontal fixo, devem
usar-se estabilizadores ou pés reguldveis;
nos casos em que se verifique o risco de afundamento dos pés, devem ser usadas bases de madeira
com dimensdes de pelo menos 20 x 20 cm;
o apoio superior da escada deve ficar estavel, devendo, para tal, verificar-se uma das seguintes
situagdes:

. 0s dois montantes da escada ficam assentes em pontos de solidez ndo duvidosa;

. a utilizagdo dum dispositivo de adaptagdo ao apoio (bergo), em “v”, “u”, etc;

. 0 Ultimo degrau fica encostado no apoio.
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Nota: Ter em atengdo se as superficies de apoio da base e do topo da escada apresentam aderéncia

diminuida, por acdo do gelo, musgo ou outra;

No posicionamento da escada:

verificar se ndo ha risco da escada tocar ou aproximar-se perigosamente de condutores ou outras
pecas nuas em tensdo (tomar em atencdo que a distdncia de seguranca aos condutores ou pecas
nuas em tensdo aumenta com o nivel da tens3o);

para assegurar o equilibrio e estabilidade, as escadas devem ser colocadas de modo que a relagao
entre o pé (distancia da base da escada a vertical do apoio) e o comprimento da escada esteja
compreendida entre 1/3 e 1/4;

no caso de colocar uma escada apoiada numa fachada ou estrutura, para subida a um terrago ou

plataforma, aquele deve ficar com cerca de 1 metro acima da referida estrutura.

Na fixa¢do da escada:

o topo da escada deve ser seguro preferencialmente a pontos existentes, solidamente fixos;
sempre que a escada n3o esteja fixa a partir do solo, na primeira subida (e na ultima descida) deve
ser mantida segura por um trabalhador colocado na sua base;

nao havendo no topo um ponto de amarragdo suficientemente sélido, deve proceder-se a sua

imobilizacdo da escada a partir do solo;

Nota: Para trabalhos de curta duragdo e sem exigéncia de grandes esfor¢os do utilizador, aceita-se que

um trabalhador colocado na base da escada possa servir como agente de imobilizagdo, impedindo os

movimentos laterais desta e travando a base dos montantes com os pés.

Na utiliza¢do da escada:

na subida e descida;

na subida olhar sempre para cima, para evitar bater com a cabega em obstaculos que se
encontrem no seu caminho;

as maos devem estar livres; sé assim é garantida a regra dos 3 pontos de apoio: 1 mdo + 2 pés + 1
pé;

a descida deve ser sempre efetuada de frente para a escada. ndo passar mais que um degrau de

cada vez, nem saltar da escada para o solo;
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e 0s materiais e ferramentas devem ser transportados numa bolsa ou utilizando uma corda de
servico; em nenhuma circunstancia devem ser transportadas nas maos;
e durante a utilizagdo da escada ndo deve permanecer mais do que um trabalhador sobre a mesma,

exceto em circunstancias de salvamento, em que pode subir outro, para o resgatar.

- No posto de trabalho:

e aaltura da escada deve ser a suficiente de modo que o trabalhador ndo necessite de subir para
além do 42 degrau a contar do topo;

e concluida a subida, fixar as antiquadas num ponto solidamente fixo e procurar a melhor posicao
para a execugdo do trabalho;

e prender-se com a corda de amarragdo (corda com regulador) em torno de um ponto fixo cuja
resisténcia foi previamente verificada;

e 0 corpo do trabalhador ndo deve ultrapassar lateralmente os montantes da escada (exceto nas de
encaixar) para ndo provocar a instabilidade da mesma;

e as ferramentas ou equipamentos que estdo a ser usados ndo devem colocar-se nos degraus; para

tal, utilizar sacos, bolsas ou abragadeiras com anéis.

Equipamentos de protegdo individual

- Capacete de protecao

- Sistema anti quedas (alturas superiores a 3 m)
- Sistema de amarragdo ao posto de trabalho

- Botas de protecdo mecanica

- Luvas de prote¢do mecanica/isolantes (consoante o tipo de trabalho)

FERRAMENTAS

A vasta utilizacdo de ferramentas manuais e a frequéncia de acidentes por elas provocados levam a uma

analise e algumas consideragdes sobre ferramentas:

- todas as ferramentas tém uma capacidade limitada (capacidade dos materiais, das ligagdes, das protegdes,

etc.), que deve ser respeitada e avaliada constantemente. nunca se deve forgar uma ferramenta;
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- o estado de conservagao das ferramentas tem influéncia na capacidade da ferramenta. as pegas e os cabos
de ligacdo devem ser verificados com mais cuidado. é expressamente proibido fixar as ligagdes com
emendas provisérias, bem como colocar pregos, arames ou abragadeiras para reparar uma ferramenta;

- periodicamente, as ferramentas devem ser inspecionadas, a fim de verificar o seu estado. as ferramentas
descalibradas e em mau estado devem ser retiradas;

- o transporte de ferramentas deve ser feito em bolsas préprias. nunca subir escadas, postes ou outros
meios de elevagao com as ferramentas nas maos;

- as ferramentas de corte com laminas ou materiais pontiagudos devem ser manejadas com muito cuidado,
devendo as partes de corte estar protegidas;

- guardar as ferramentas nos locais adequados. é vulgar encontrar-se ferramentas espalhadas ou colocadas
sobre as maquinas;

- devem ser selecionadas de acordo com a tarefa a executar. podem ser horizontais ou verticais, conforme a
altura e a posicao do pulso;

- aforga deve ser distribuida pela maior area possivel da mao.

A adaptacdo das ferramentas ao Homem é feita na sua concecdo. O seu modo de utilizagdo seguro evitara

acidentes. Deverdo ser adotados, assim, os seguintes procedimentos:

- evitar forca de aperto excessivo;

- evitar esforgo repetitivo e mondtono;

- os cotovelos devem estar junto ao tronco e fazer um angulo de 90°;
- ndo realizar movimentos acima dos ombros ou atras do corpo;

- evitar ferramentas que transmitam vibragdes;

- minimizar rota¢des do antebraco.

As ferramentas que poderao ser utilizados em obra sdo:

- serras elétricas;

- maquinas de furar;

- rebarbadoras.
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Medidas preventivas

- Todas as maquinas devem estar em bom estado de funcionamento e com as prote¢Ges respetivas;
- Os cabos elétricos de ligacdo ndo podem ter emendas;
- N&o é permitido ter os cabos estendidos no solo, nos locais de circulagdo de veiculos ou pessoas;
- As motosserras sé devem ser manobradas por pessoal conhecedor do seu funcionamento em
seguranga;
- As motosserras ndo devem ser abandonadas afim de prevenir o seu uso por trabalhadores nao
familiarizados com os riscos da sua utilizagado;
- 0 combustivel das motosserras ndao deve ser abandonado nem ser colocado ao sol, préximo de fontes
de calor, como medida de prevencao de risco de incéndio;
- Algumas das ferramentas tém caracteristicas especiais. As ferramentas de percussdo e de aperto
automaticas deverdo ter um tipo de acionamento adequado:
e pressdo ferramenta-peca;
e interruptor tipo gatilho;
e interruptor deve ser ligado pelo polegar.
- Certas ferramentas, como as rebarbadoras, devem ser concebidas de modo a ser utilizadas com as
duas maos;
- 0 escape de ferramentas com ar comprimido deve ser feito com silenciadores;
- Em conclusdo as ferramentas devem ser analisadas na conceg¢do, na selecdo e na utilizagdo. Os

operarios devem ser informados e formados na utilizacdo das ferramentas.

Equipamentos de Protegao Individual

- Protetores auriculares
- Oculos anti projéteis

- Mascaras

- Luvas

- Avental de couro (utilizagdo da rebarbadora)
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MAQUINARIA EM OBRA

Os elementos de maquinas podem gerar riscos mecanicos, condicionados por:

- Forma:
. cortante;
e arestas;
e  pegasvivas;

o« forma agucada;

- Disposigao relativa:
e zONas que possam gerar esmagamento, cisalhamento, etc.;
e massa e estabilidade;
e energia potencial de elementos suscetiveis de se deslocar;
e massa e velocidade;
e aceleragdo;
e insuficiéncia de resisténcia mecanica;

e energia/poténcia.

Riscos mais frequentes

- Capotamentos

- Afundamentos

- Choques

- Formagdo de atmosferas nocivas
- Ruido

- Explosdo e incéndios

- Quedas em qualquer nivel

- Atropelamentos

- Cortes

- Golpes

- Golpes e projegdes
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- Contactos com energia elétrica
- Riscos inerentes ao proprio lugar de utilizagdo

- Riscos inerentes ao trabalho a executar

Medidas preventivas

Deverado ser utilizados protetores que podem ser de varios tipos:

- protetor fixo;

protetor moével;

protetor regulavel;

protetor com dispositivo de encravamento;

protetor com dispositivo de bloqueio;

- protetor com comando de arranque.

Por sua vez, os dispositivos de protecdo devem ser dos seguintes tipos:

dispositivo de encravamento;

- dispositivo de validagdo;

dispositivo de comando de ag¢do continuada;

dispositivo de comando bi-manual;

- dispositivo sensor;

dispositivo de retengdao mecanica;

- dispositivo limitador;

dispositivo de comando por movimento limitado (passo a passo);

- dispositivo dissuasor/deflector.

Medidas na instalagdo:
- garantir a estabilidade da maquina;
- arranjar os espacos e 0S acessos necessarios para todas as intervengdes do pessoal (produgdo e
manutencgdo);
- prever e adaptar as areas para armazenagem e circulacdo dos produtos e evacuacdo dos detritos;
- examinar a posi¢do relativa dos postos de trabalho;

- as maquinas-ferramentas com vibragdo estardo dotadas de mecanismos de absorgao e amortizagao;
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- 0s motores com correias de transmissdo estardo dotados de carcagas protetoras (serras, compressores,
etc.);

- as carcagas protetoras de seguranga devem permitir a visdo do objeto protegido, (tambores de
enrolamento, por exemplo);

- 0s motores elétricos estardo protegidos por carcacgas eliminadoras do contacto direto com energia
elétrica;

- nao é permitida a manipulagao de qualquer elemento componente de uma maquina acionada por
energia elétrica que esteja ligada a rede;

- as engrenagens de qualquer tipo, de acionamento mecanico, elétrico ou manual, devem estar
protegidas por carcagas de seguranga;

- as maquinas que estejam a funcionar de forma irregular ou deficiente, devem ser retiradas
imediatamente para reparagao;

- as maquinas avariadas ndo devem ser retiradas sem sinalizacdo “maquina avariada ndo ligar”;

- nao é permitida a manipulagdo e operagdes de ajuste ou de reparagao de maquinas por pessoal ndo
especializado;

- como medida de precaucdo, a fim de evitar que uma maquina avariada seja posta em funcionamento,
devem-se bloquear os arrancadores ou extrair os fusiveis elétricos;

- s06 pessoal autorizado e habilitado para o efeito deve utilizar as maquinas e ferramentas;

- as maquinas cujo corte seja manual, devem ser apoiadas sobre elementos nivelados e firmes;

- olevantar e o descer de uma maquina deve efetuar-se sempre na vertical;

- as cargas suspensas devem estar sempre no angulo de visdo dos maquinistas, gruistas, de modo a
evitar os acidentes por falta de visibilidade no transporte da carga;

- sempre que haja falta de visdo na trajetéria da carga para o maquinista, deve-se providenciar o auxilio
da operagdo mediante operdrios, utilizando sinais pré-acordados;

- todas as maquinas com alimentacdo a base de energia elétrica estardo dotadas de tomada de terra em
combinagdo com disjuntores diferenciais;

- os trabalhos de elevagdo e transporte de cargas devem ser suspensos sempre que os ventos sejam

superiores a 60 km/h.
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Medidas para o pessoal:

- informar as condicGes de utilizacdo das maquinas;
- informar a conduta a seguir quer em situagao normal, quer face aos incidentes previsiveis;

- informar sobre as conclusGes retiradas da experiéncia, permitindo assim evitar certos riscos.

MAQUINARIA PARA MOVIMENTOS DE TERRAS EM GERAL

Riscos mais frequentes

- Capotamento

- Colisdo

- Atropelamento

- Operagdes de manutengdo (queimaduras, entaladelas)
- Projegoes

- Desprendimentos de terras a cotas inferiores

- Vibragoes

- Ruido

- Poeiras

- Desprendimento de materiais provenientes de taludes superiores sobre a maquina
- Quedas ao subir e descer da maquina

- Passadas em ma posicdo sobre as correntes ou rodas

Medidas preventivas

- As maquinas utilizadas nos movimentos de terras estardo dotadas de farois, de fardis de marcha-atras,
servofreio, travdao de mao, avisador sonoro de marcha-atras, retrovisor de ambos os lados, portico de
segurancga anti capotamento e anti impactos e de um extintor;

- As maquinas para movimentos de terra a utilizar em obra, devem ser inspecionadas diariamente, de
modo a verificar o bom funcionamento do motor, dos sistemas hidraulicos, de travagem, de direc¢do, de

luzes, de avisador sonoro de marcha-atras, de transmissdes, das correntes e dos pneus;
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- 0O pessoal responsavel pela inspe¢do das maquinas deve elaborar um relatdrio das revisdes efetuadas
que fara presente ao encarregado e que estara a disposi¢cdo do Diretor da Obra;

- N&o é permitida a presenca de trabalhadores ou a execu¢do de trabalhos no raio de acdo das
magquinas, de modo a evitar riscos de atropelamento;

- N&o é permitido descansar na sombra que as maquinas projetam;

- E expressamente proibido trabalhar com mdquinas na proximidade de linhas elétricas sem que estejam
reunidas as condi¢des de seguranca legalmente exigidas;

- Em caso de contacto com linhas elétricas, com maquinas de rodados pneumaticos, o0 maquinista deve
permanecer imdvel no seu posto e solicitar auxilio por meio da buzina. Antes de se realizar qualquer
acdo deve inspecionar-se os pneus, a fim de detetar o ponto de contacto elétrico com o terreno e de
ser possivel, ao maquinista, o salto sem risco de contacto elétrico. O maquinista saltard fora da
magquina sem tocar em simultdaneo na maquina e no terreno;

- Antes de abandonar a cabine, o maquinista deve verificar se a maquina fica travada com o travido de
mao, desligar o motor e retirar a chave do contacto, a fim de evitar riscos;

- Os degraus de acesso a cabine devem estar limpos de areias, terras ou 6leos, afim de evitar riscos de
queda;

- Nado é permitido o transporte de pessoas em maquinas afim de evitar riscos de queda e

atropelamentos;

NOTA: Pode-se considerar como exce¢do as maquinas que possuem assento proprio para
acompanhante com a fungao de auxiliar dos trabalhos.

- N&o sdo permitidos trabalhos de manuten¢do ou reparacdo das maquinas com o motor em
movimento;

- Devem ser instaladas barreiras de seguranca a distancia considerada segura da coroagao dos taludes de

modo a evitar-se riscos de queda das maquinas;

RETROESCAVADORA DE LAGARTAS OU PNEUS E GIRATORIA

Consideram-se de dois tipos: de balde tradicional e de balde com unhas e de balde bivalve para escavagGes

verticais.
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Riscos mais frequentes

- Atropelamento (ma visibilidade, velocidade excessiva)

- Deslizamento da maquina (terrenos lamacentos)

- Maquina em marcha sem controlo (abandono da cabine sem desligar o motor e bloquear os travées)
- Capotamento da maquina (inclinagdo do terreno superior a admissivel)
- Queda por declive (trabalhos no bordo dos taludes ou cortes)

- Choque com outros veiculos

- Incéndio

- Queimaduras (trabalhos de manutencgéo)

- Entaladelas (trabalhos de manutencgao)

- Projecdo de objetos;

- Quedas de pessoas da maquina

- Pancadas

- Ruido

- Vibragoes

- Poeiras

- Trabalhos realizados sob condi¢Ges meteorolégicas extremas

Medidas preventivas

- N&o subir a maquina pelas jantes ou lagartas para evitar quedas;

- Deve-se entrar de frente para a maquina, segurando-se com ambas as maos;

- Nao é permitido o acesso a retroescavadora de pessoas ndo autorizadas;

- N3do é permitido guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no interior da
retroescavadora, para evitar incéndios;

- Tomar todas as precaugdes com os movimentos do balde que pode oscilar em todas as diregGes e
atingir a cabine ou as pessoas que trabalham préximo;

- Antes de iniciar os trabalhos verifique o bom funcionamento dos comandos;

- 0 assento deve ser ajustado de modo a facilitar os movimentos e evitar a fadiga;

- O plano de avango da escavagao das valas deve realizar-se segundo a determinagdo do projeto;
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- Deve guardar-se uma distancia igual a do alcance méaximo do braco da escavadora, a volta da maquina.
E proibida a realizac3o de outros trabalhos ou permanéncia de pessoas;

- Os caminhos de circulacdo interna na obra, devem estar em bom estado para evitar balancos
excessivos que diminuam a seguranga da circulagao;

- N&o sdo de admitir na obra, retroescavadora desprovidas de cabines dotadas de pértico de seguranca
anti capotamento e anti impactos;

- Deve fazer-se uma revisdo periddica dos pontos de escape do motor para evitar que os gases penetrem
na cabine;

- As retroescavadoras a utilizar nesta obra devem cumprir a legislacdo vigente, relativamente a
circulagdo na via publica;

- E proibido aos condutores abandonar a retro com o motor a trabalhar;

- E proibido abandonar a retro sem que o balde esteja descido;

- E proibido aos condutores abandonar a maquina com o balde bivalve aberto, mesmo que apoiado no
solo;

- Asubida e descida dos baldes em cargas deve realizar-se lentamente;

- Eproibido o transporte de pessoas sobre a retro;

- Nao é permitida a utilizagdo do braco ou dos baldes da retroescavadora para igar pessoas mesmo em
trabalhos pontuais;

- E expressamente proibido o acesso 3 cabine utilizando roupa, reldgios, voltas, anéis, pulseiras, soltos;

- Asretroescavadoras terdo luzes e buzina de marcha atras;

- Nao é permitida a realizagdo de manobras de movimento de terras sem que antes se tenham acionado
os apoios hidraulicos de imobilizacdo;

- E expressamente proibido o manejo de grandes cargas quando se facam sentir ventos fortes;

- Nao é permitido utilizar a retroescavadora como grua para colocagao de materiais ou equipamentos no
interior de valas;

- Asretroescavadoras devem ser dotadas de extintor de incéndio devidamente atualizado;

- As retroescavadoras utilizadas na obra devem ter uma caixa de primeiros socorros resguardada e em

bom estado de conservagao e limpeza;
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CAMIOES DE TRANSPORTE

Riscos mais frequentes

- Atropelamento de pessoas (entrada, circulagdo interna e saida);
- Capotamento do camido (irregularidades no terreno, taludes);

- Capotamento por deslocamento da carga;

- Choque contra outros veiculos;

- Quedas ao subir ou descer da caixa;

- Entaladelas (abertura ou fecho dos taipais, movimento de cargas);

Medidas preventivas para carga e descarga

- Asoperagdes de carga e descarga de camides serdo efetuadas em locais devidamente sinalizados;

- Todos os camibes que transportem materiais para a obra, devem estar em perfeitas condi¢des de
manutencgao;

- Antes de dar inicio a carga e descarga de materiais deve-se travar o camido e instalar calgos nas rodas
como medida de preven¢do em caso de avaria mecanica;

- As manobras de estacionamento e saida dos camiGes serdo efetuadas com o auxilio de um ajudante;

- A subida e descida das caixas dos camiGes deve fazer-se por meio de escadas dotadas de ganchos de
seguranga;

- Todas as manobras de carga e descarga serdo auxiliadas por pessoa conhecedora do método mais
adequado;

- As manobras de carga e descarga em plano inclinado serdo orientadas a partir da caixa por um minimo
de dois operarios. No fim do plano inclinado ndo se devem encontrar pessoas, como medida de
prevencdo em caso de descontrole do manejamento da carga durante a descida;

- As cargas devem instalar-se sobre a caixa uniformemente compensando os pesos.
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CILINDROS

Riscos mais frequentes

- Atropelamento (ma visibilidade, velocidade inadequada);

- Maquina desgovernada;

- Capotamento (por falha do terreno ou inclinagdo excessiva);
- Queda por declive;

- Choque com outros veiculos (camiGes ou maquinas);

- Incéndio (operagbes de manutengdo);

- Queimaduras (operagdes de manutengdo);

- Queda de pessoas ao subir ou descer da maquina;

- Ruido;

- Vibragoes;

- Consequéncias de trabalhos mondtonos ou de longa duragao;

- CondigcGes meteoroldgicas adversas.

Medidas preventivas

- Os condutores serdo operarios com experiéncia neste tipo de trabalho e com capacidade para, em caso
de riscos, tomarem resolu¢des sem perderem o controlo;

- Os cilindros pertencem ao grupo de maquinas perigosas. Devem tomar-se todas as precaug¢des para
evitar acidentes;

- Para o acesso a cabine deve-se usar os degraus ou estribos e as pegadeiras para apoiar as maos, a fim
de evitar quedas e lesGes;

- N&o subir para a maquina através dos rolos (cilindros);

- Se ndo existir perigo iminente, nao se deve saltar da maquina para o solo. Constitui risco de fraturas;

- Nao é permitido o acesso a maquina de pessoas estranhas e muito menos o seu manejo;

- Durante as operagdes de manutengdo, trava-se a maquina com o travdo de mao, deve-se parar o
motor e retirar a chave de ignig¢do;

- Combustiveis, panos ou desperdicios impregnados de matérias gordas, ndao podem ser guardadas na

maquina, devido ao risco de incéndio;
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- Todas as opera¢des de mudancas de 6leo ou outras, devem ser efetuadas com o motor frio, afim de
evitar queimaduras;

- N&o se deve ter contacto com o eletrdlito da bateria sem luvas de protecdo impermeaveis;

- Os liquidos da bateria libertam gases inflamaveis. Ndo se deve fumar ou foguear préximo;

- Verificar através de manobras, o estado dos comandos. Estas manobras devem ser efetuadas em
marcha lenta;

- O assento deve ser ajustdvel de modo que as operagdes de comando sejam efetuadas sem dificuldade;

- As maquinas serdo dotadas de cabine anti capotamento e anti impactos;

- E proibido o abandono da maquina com o motor a trabalhar;

- E expressamente proibido dormitar & sombra da maquina;

- O condutor deve verificar que ndo ha pessoas dormindo a sombra da maquina;

- 0 condutor deve parar imediatamente o cilindro se notar que algum operario se encontra de joelhos a
verificar o nivelamento do pavimento. Este procedimento constitui risco mortal;

- Nao é permitido o transporte de pessoas sobre o cilindro;

- Nao é permitido conduzir a maquina com roupas largas ou desabotoadas nem usar pulseiras, relégios,
anéis, etc;

- Oscilindros em obra serdo dotados de farodis a frente e de luzes de marcha-atras;

- Os cilindros devem possuir uma caixa de primeiros socorros, devidamente resguardada e um extintor

de incéndios devidamente atualizado.

Equipamento de Protegao Individual

- Capacete (se possivel com protetores auditivos incorporados);
- Protetores auditivos;

- Oculos de seguranca a prova de impactos e de poeiras;

- Roupa de trabalho;

- Roupa impermeavel;

- Calgado proéprio para condugao;

- Luvas de couro;

- Avental de couro;

- Polainas de couro com biqueira e palmilha de ago.

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA.
008_008_8_NT_PSS_001_0



Anexo 16 (21/45)

%) engigeo

GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

CILINDROS MANUAIS

Riscos mais frequentes

- Ruido;

- Entaladelas;

- Pancadas;

- Explosdo (por fuga de combustivel);

- Maquina em movimento descontrolada;

- Projecdo de objetos ou materiais;

- Vibragoes;

- Quedas;

- Consequéncias de trabalhos mondtonos;

- Riscos causados por condigdes meteoroldgicas extremas;

- Sobre esforgos.

Medidas preventivas

- Antes de por em funcionamento o cilindro, verifique-se que estdo colocadas todas as tampas e
elementos;

- Conduza o cilindro evitando deslocagdes laterais. A maquina pode descontrolar-se;

- Afim de evitar poeiras deve-se regar a zona e o operador deve usar mdscara anti poeira;

- Ocilindro produz ruido. Deve-se utilizar sempre protetores auditivos;

- Deve-se usar sempre calgado de seguranga com biqueira de ago reforgada;

- Aszonas de trabalho devem ser fechadas ao trafego e a pedes mediante sinalizagdo adequada;

- Os cilindros manuais s6 devem ser manejados por pessoas que os conhecam.

Equipamento de Protegao Individual

- Capacete;

- Protetores auditivos;

- Luvas de couro;
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- Botas de Seguranga;
- Mascara anti poeiras;
- Oculos de seguranca;
- Roupa de trabalho;

- Roupa impermeavel.

ESTENDEDOR DE BETUMINOSOS

Riscos mais frequentes

- Queda de pessoas da maquina;

- Queda de pessoas ao mesmo nivel;

- Riscos devidos a trabalhos realizados a altas temperaturas (solo quente, raios solares e vapor);

- Riscos devidos a inalagdo de vapores de betume asfaltico;

- Queimaduras;

- Sobre esforgos (trabalho a pé).

- Atropelamento durante as manobras de ligacdo dos camides de transporte de aglomerado asfaltico

com a estendedora.

Medidas preventivas

- E proibida a permanéncia sobre a estendedora em marcha a outra pessoa que n3o seja o seu condutor,
para evitar quedas;

- As manobras de aproximagdo e derrame dos produtos asfalticos, na tremonha deve ser dirigida por um
encarregado;

- As bordas laterais da estendedora devem estar sinalizadas com fitas amarelas e negras (para prevenir
entalamentos);

- Todas as plataformas devem estar dotadas de varandins de tubo para prevenir as quedas, formando
um corrimdo de 90 cm de altura, barra intermédia e rodapé de 15 cm, desmontavel para limpeza;

- E expressamente proibido o acesso de operarios a régua vibrante durante as operacdes de
espalhamento;

- Sobre a mdaquina, nos lugares de passadico e nos de flanco devem colocar-se os seguintes sinais:
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= Perigo, substancias quentes;
= Ndo tocar, altas temperaturas.
- Se o tipo de maquina o permitir, devem ser instalados guarda-séis ou toldos para protegdo solar do

operador.

Equipamento de protegao individual

- Capacete;

- Chapéu de palha para protecdo solar;
- Botas impermeaveis;

- Roupa de trabalho;

- Luvas impermeaveis;

- Avental impermeavel;

- Polainas impermeaveis.

ATIVIDADES

ESTUDO DE GEOLOGIA / RELEVO

Os estudos de avaliagdo dos solos tém particular importancia durante a fase de execucdo do projeto, na

determinacgdo dos locais de implantagdo do estaleiro, de realizagdo de trabalhos de escavagao e fundagdes e

escolha de acessos.

Sendo o solo sujeito a tensdes verticais e horizontais, as suas caracteristicas sao fortemente influenciadas pela

agua.

Riscos mais frequentes

- Afundamento;
- Atolamento de maquinas;
- Capotamento de maquinas;

- Desmoronamento de taludes e muros de suporte dos acessos;
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Desabamento/deslizamento de estruturas e fundagdes;
Escorregamento;

Sobre esforgos.

Medidas preventivas

Reconhecimento e estudo preliminar geotécnico, se necessario com prospec¢do geofisica resistividade
elétrica, granulometria, consisténcia e compactagao;

Identificacdo da natureza dos solos nas zonas de trabalhos e acessos;

Identificagdo da presenga de lengdis de agua (posigdo do nivel freatico);

Rebaixamento do nivel freatico, se necessario;

Ancoragem de taludes e muros suporte;

Entivacdo de valas e covas;

Em locais de dificil acesso, substituir materiais pesados por materiais mais leves;

Sinalizar muito bem pocos, valas e outros desniveis de terreno;

Identificacdo da vegetacdo a abater;

Instalagdo dos equipamentos de manobras em locais acessiveis;

Eliminacdo de elementos instaveis;

Utilizacdo de viaturas adequadas;

Em caso de existéncia de particulas cimentadas ou matérias rochosas, prever o emprego de explosivos e a

aplicacdo dos procedimentos estipulados.

ESCAVACOES

Escavagées a céu aberto

Consideram-se escavagles as diversas movimentagdes de terras e consequente remog¢dao das mesmas,

destinadas a aprofundar a cota natural do solo para um nivel inferior onde se irdo efetuar os mais diversos

tipos de trabalho.

Estes trabalhos comportam graves riscos, devido a desprendimento de terras, pelo que devem obedecer a um

criterioso planeamento, de projeto, de execucgdo e até de utilizagao.
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E de salientar que, enquanto decorre o desmonte de um trecho superior do talude n3o deve existir circulacio
de pessoas ou de equipamentos na base do mesmo. Os equipamentos que operam a diferentes niveis devem

fazé-lo desfasados entre si.

Riscos mais frequentes

- Deslizamento de terras ou rochas:
por efeito de vibragGes causadas por maquinaria ou veiculos proximos;
em escavagoes abaixo do nivel freatico;
devido a infiltragGes de 4guas e ao aumento das cargas hidrostaticas;
devido a sobrecarga dos bordos das escavacgdes;
devido a variagGes fortes de temperatura e que produzem alteragGes no terreno;
devido as variagdes de humidade do terreno;
por alteracdo da estabilidade rochosa de um declive;
pela falta de talude adequado;
por agao das maquinas;

por falta de entivacgdes.

- Colapso de estruturas vizinhas devido a:
assentamento ou descompressdo dos solos;
existéncia nas proximidades das escavacGes ou por baixo delas, de obstrugGes subterraneas como

cabos elétricos, estruturas de caminhos de ferro, condutas de 4gua, gas, telefone, etc.

- Queda de objetos devido a:
acumulacgdo de produtos de escavagdo ou de materiais pesados nas bermas da escavacdo;

existéncia de grandes rochas nas bermas da mesma.

- Queda de pessoas devido a:
auséncia de protecGes nas bermas das escavacdes;
auséncia de meios de acesso (escadas);

existéncia de meios de acesso inadequados.
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- Colisdo com maquinas e veiculos devido a:
inexisténcia de caminhos distintos quer para veiculos, quer para pedes;
auséncia de sinalizagao;

utilizacdo de escavadoras mecanicas inadequadas ou em mau estado de funcionamento.

Medidas preventivas

- Prevencdo relativa ao desprendimento de terras ou rochas:
dotar as paredes de uma escavag¢ao de uma inclinagdo adequada;
blindar as paredes de uma escavagdo (entivagdo), no caso de nao ser possivel efetuar na pratica o
talude natural;
manter ao longo dos bordos da escavag¢do uma faixa de 1,20 m livre de terras removidas, materiais ou
veiculos;
organizar o transito dos veiculos de carga, de modo a eliminar os efeitos das vibra¢des por eles

introduzidas no terreno.

- Entivagdo dos taludes:

A entivacdo define-se como sendo um escoramento de sustentagdo proviséria de terras, basicamente
constituido por elementos verticais (prumos) e/ou horizontais (cintas) e, ainda de pranchas de madeira ou

metalicas, os quais suportam os impulsos do terreno (estroncas).

Estes impulsos podem ser transmitidos diretamente pelos prumos e cintas as escoras ou por intermédio de

outros elementos que os ligam entre si por cruzamento.

- As escoras (estroncas) devem manter os prumos e cintas na sua posi¢do inicial, obedecendo as seguintes
condigGes:
possuirem boa resisténcia, devendo ser calculadas como se fossem pilares, devido ao efeito de
varejamento;

serem apertadas por macacos, cunhas ou por outro processo apropriado;
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descansarem sobre uma base estavel, quando transmitirem diretamente ao terreno as cargas que

suportam;

impedirem, por meio de calgos adequados, o escorregamento da sua extremidade inferior, quando, na

hipdtese da alinea anterior, forem inclinadas;

efetuarem a ligacdo com os outros elementos de entivagdo, através de cunhas cravadas (escavacgao

manual) ou aparafusadas (escava¢do mecanica).

- Elementos de entivagdo:

De acordo com o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgao Civil, os elementos destinados a

suportar diretamente os impulsos do terreno deverdo estar mais ou menos afastados entre si e possuir

maior ou menor sec¢dao conforme a natureza do terreno e a profundidade da escavagdo, como se pode

averiguar no quadro seguinte:

Prumos Cintas Escoras
Natureza do B . " Espagamento
solo Secdo Espacamento Secdo Espacamento Secdo vertical Espagamento
(cmz) (m) (cmz) (m) (cmz) (m) horizontal
ColnslstenC|a 1,80 _ __
média
Pouca 5x15 0,90 10x 15 10x15 1,20 1,80
consisténcia
1,20
Sem Prancha
o ne 10% 15
consisténcia continuada
Rochas e . (s -
A dispensdvel a entivagdo
argilas duras

- Prevencao relativa ao colapso de estruturas vizinha:

Para se prevenir o colapso das estruturas existentes na vizinhanga da construgao torna-se, assim, necessario

adotar os seguintes procedimentos:

escorar e segurar as construcdes vizinhas;

obter do dono de obra informagdo pormenorizada sobre a existéncia de cabos elétricos ou telefdnicos,

redes de dgua ou de gas;

desviar, desligar ou proteger através da colocagdo de mini caixa de estacagem apropriadas as

obstrucdes citadas no paragrafo anterior.
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- Prevencdo relativa a queda de objetos:
Para se prevenir a queda de objetos nas escava¢Oes torna-se assim necessario adotar os seguintes
procedimentos:
criar nas bermas da escavagdao uma faixa de 60 cm livre de quaisquer materiais;

proteger com rodapé todo o bordo superior da escavacao.

- Prevengao relativa a queda de pessoas:
Para se prevenir a queda de pessoas nas escavagdes, torna-se, assim, necessario adotar os seguintes
procedimentos:
instalar passadicos munidos de guarda-corpos para o atravessamento de escavagoes;
nado andar em cima das escoras, para atravessar ou trabalhar;
utilizar escadas adequadas para acesso as escavacgGes;
o desnivel maximo a vencer por um tramo Unico de escadas auxiliares deve ser de 6 m;
deverd existir uma plataforma com corrimao e guarda-cabegas no cimo de cada tramo de escadas

auxiliares.

- Prevengado de acidentes com maquinas e veiculos nas escavagdes:
Para se prevenir o atropelamento ou esmagamento de pessoas nos trabalhos de escavacdo, torna-se, assim,
necessario adotar os seguintes procedimentos:
criar pistas de circulagdo dos veiculos de carga que deverdo ser diferentes dos acessos de pessoas;
a largura minima das pistas de circulagdo de veiculos de carga devera ser de 3,60 m;
bloquear, por meio de cunha com cabo resistente, as rodas traseiras dos veiculos de carga, no caso de
estacionamento em rampa;
proteger os caminhos pedonais que correm junto a pistas para veiculos, através da colocagao de blocos
do tipo «mpb»;
balizar com fita sinalizadora as zonas condicionadas ao movimento de maquinas;
ndo permitir a permanéncia de pessoas na zona de manobra das maquinas;
utilizar escavadoras mecanicas apropriadas para o tipo de escavagao a que se destinam;
as escavadoras mecanicas deverdo ser utilizadas em boas condi¢cdes de funcionamento e conservadas
segundo as instrucdes do fabricante;
as escavadoras mecanicas s6 poderdo ser conduzidas por trabalhadores habilitados, dispondo de um

sistema de sinalizacdo eficiente;
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antes do inicio do trabalho rever o projeto no sentido de recolher informagdes quanto a natureza
geoldgica e demais caracteristicas do terreno, quanto a envolvente e quanto a obra em si, para a
escolha dos meios mecanicos a utilizar;
identificar e localizar as redes técnicas enterradas, linhas de dgua a preservar e delimitacdo de zonas
contaminadas;
havendo outros veiculos ou pessoas em circulagdo, colocar a sinalizacdo adequada e se necessario um
sinaleiro;
em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num sinaleiro;
guardar as distancias de seguranga, nomeadamente as linhas elétricas;
observar as indicagdes do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em declive e limites de carga,
tendo sempre em conta as condigGes especificas do local de trabalho;
quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos mecanicos de forca e sobrecarga na direcdo
da parte alta;
nao transportar pessoas fora das plataformas préprias;
nao abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar parado, os 6rgdos hidraulicos em posi¢ao
estabilizada e os sistemas de seguranca e imobilizacdo acionados;
na utilizagdo de maquinas:
utilizar maquinas homologadas;
garantir o bom estado e funcionamento da maquina;
assegurar a operag¢ao e manutencdo por pessoas especializadas.
verificagOes:
antes de iniciar os trabalhos, experimentar os travGes, embraiagem, érgdos hidraulicos e de
direcdo, aviso sonoro e luzes;
niveis de carburante, dleo, agua;
limpeza dos para-brisas, vidros, espelhos, elementos de sinalizagao.
manutencdo (periddica de acordo com instrucdes do laboratério);
nos trabalhos de escava¢do devem ser, ainda, observadas as seguintes normas gerais:
quando da utilizagdo de pas, picaretas, percutores e outras ferramentas semelhantes, os
trabalhadores deverdo manter entre si a distancia minima de 3,60 m, para evitar lesGes;
utilizar ferramentas elétricas em bom estado de conservacao;
proceder a ventilagdo da escavagdo a minima suspeita de acumulagdo de gases tdxicos e/ou

combustiveis;
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inspecionar todos os elementos das entivagdes apds a ocorréncia de temporais;
estabelecer planos de fuga e informar os trabalhadores das medidas a tomar em caso de rotura
das condutas;

proceder a rega controlada com o objetivo de reduzir o desprendimento de pé.

Equipamento de protegao individual

- Capacete de protegdo;

- Botas impermeaveis de protecdo mecanica;
- Botas de prote¢do mecanica;

- Oculos de protegdo contra impactos;

- Protetores ou obturadores auriculares;

- Luvas de protecdo mecanica;

- Mascara com filtro.

ARMACAO DE FERRO

Riscos mais frequentes

- Esmagamento por desprendimento dos molhes de ferro;

- Esmagamento pela queda das armaduras na movimentacao e transporte;
- Perfuragdo e cortes;

- Choque na movimentacdo e colocagdo das armaduras;

- Queda ao nivel.

Medidas preventivas

- Escolher com particular atengdo a zona do estaleiro destinado ao armazenamento e fabrico das armacgdes;
- Efetuar a descarga do ferro por intermédio de grua, ou portico, em obras que o justifiquem;
- No caso de se utilizar a grua, ter presente o diagrama de cargas e posicionar o veiculo transportador de

modo a que a movimentacdo seja facil e segura;
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A movimentacdo do ferro devera ser feita preferencialmente com um “balancé”;

Ter em atencdo, nas operacgdes de corte e dobragem, a capacidade e a poténcia das maquinas;
Nomeadamente na tesoura é perigoso aumentar, para além do indicado, o niumero de ferros a cortar
simultaneamente;

Para a montagem das armaduras deverdo existir bancadas ou cavaletes corretamente dimensionados de
modo a evitar, tanto quanto possivel, posi¢cdes incomodas;

Proteger as armaduras em espera;

Gerir o fabrico das armaduras de acordo com o programa de trabalhos da obra de tal modo que se evite a
sobreocupacdo do parque e se eliminem as “stockagens” de longo prazo;

A movimentagdo mecanica das armaduras fabricadas devera ser feita utilizando estropos com ganchos
munidos de patilha de seguranca ou estribo;

Se possivel a armadura devera ser movimentada na posi¢cdo horizontal com os engates aplicados nos ferros
de maior didametro ou em varGes suplementares aplicados para o efeito;

Na colocagdo em obra de armadura de altura consideravel, ndo devera ser permitido utiliza-las como
escada;

Na montagem das armaduras de muros de suporte e paredes de caves, vigiar frequentemente a
estabilidade de taludes;

Na armacdo de ferro “in situ” os trabalhadores deverao usar calgas com pernas justas na zona do tornozelo
ou adotar as medidas que evitam a prisdo acidental pelas pontas do ferro;

No corte de malha eletrossoldada fornecida em rolo dever-se-do utilizar dois ou mais barrotes no sentido
de garantir que nem a parte a utilizar, nem o resto do rolo, tenham movimento de enrolamento acidentais

que possam ferir o executante do corte.

Equipamento de protecao individual

Capacete de protegdo;
Luvas de protecao;
Botas de protegao;

Cinto de seguranca.
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ASSENTAMENTO DE TUBAGEM

Riscos mais frequentes

- Rotura das tubagens;
- Inundacao;
- Afogamento;

- Cedéncia dos terrenos

Medidas preventivas

- Elaborar planeamento que tenha em conta as caracteristicas do terreno e as profundidades de escavacdo;

- Desviar as linhas de dgua necessarias a correta execugdo dos trabalhos;

- Bombear a dgua em excesso, mantendo sempre a postos bomba(s) com capacidade suficiente (em termos
de poténcia e caudal);

- Promover o reconhecimento do solo e optar por solu¢des de fundacdo adequadas.

Equipamento de protegao individual

- Luvas e botas impermedveis com protecdo mecanica;
- Vestuario impermeavel;

- Capacete.

BETONAGEM

Riscos mais frequentes

- Queda em altura ou de nivel
- Perfuragdo

- Quedas de objetos

- Projegdes de betdo fresco

- Carcinomas
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Vibragdes e ruido
Eletrocussdo
Choque provocado pelos equipamentos de transporte do betdo

Colapso da estrutura de suporte

Medidas preventivas

Prever os meios humanos e materiais necessarios de acordo com o tipo e ritmo da betonagem a executar.
Assegurar que as protecOes colocadas na altura das operagGes de cofragem sejam mantidas em bom
estado.

Mandar instalar quadro elétrico com disjuntor diferencial da alta sensibilidade.

Preferir vibradores elétricos de alta frequéncia aos vibradores elétricos convencionais.

Organizar o caminho de cabos de um modo racional protegendo-os das agressdes quer da armadura da laje,
quer dos equipamentos auxiliares da betonagem.

Providenciar iluminagdo suficiente para o caso de se betonar também de noite.

Verificar o comportamento da cofragem e do escoramento.

Interditar o acesso a zona do escoramento.

Cumprir a sequéncia e o tempo de betonagem pré-estabelecida.

Se se estiver a betonar com auxilio do balde da grua evitar despeja-lo de uma sé vez concentrando a carga
sobre um Unico ponto da cofragem.

Preferir baldes com descarga de fundo e manga, que facilitam o doseamento da saida do betdo e permitem
anular os efeitos provocados pelas descargas de altura.

O balde de betdo devera ter um trajeto pré-definido de modo a ndo transitar sobre as pessoas.

Se se estiver a utilizar betdao bombeado evitar que a descarga se faga de um modo tangencial a cofragem
exercendo nela esforgos horizontais importantes.

Sempre que o manobrador da bomba ou da grua ndo possa ver convenientemente a zona de betonagem,
colocar sinaleiros que orientardo as manobras.

No caso de entupimento das condutas rigidas de betdo, a sua desobstrucdao devera ser feita com todo o
cuidado, nomeadamente, aquando do desengate dos tubos que poderdo estar em sobrepressao.

Durante toda a betonagem devera estar assegurada a vigilancia do comportamento do escoramento.

Garantir, em permanéncia, caminhos de fuga da zona de betonagem.
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- N&o permitir que o vibrador seja encostado repetidamente a cofragem, pois pode por em risco o

"travamento" das cunhas de suporte dos painéis.

Equipamento de protegao individual

- Capacete de protecdo;
- Botas impermeaveis com prote¢ao mecanica;
- Luvas;

- Protetores auriculares.

PAVIMENTACAO

Riscos mais frequentes

- Queda ao nivel

- Corte

- Queimaduras

- Dermatoses

- lrritagdo na pele e vias respiratdrias
- Projecdo de particulas

- Incéndio

- Carcinoma

Medidas preventivas

- Delimitar e sinalizar as areas de aplicagdo de produtos quentes.

- Colocar em local bem visivel e de facil acesso, um extintor de pdé quimico seco.

- E proibido fumar ou foguear junto dos materiais devido as suas caracteristicas inflamatdrias.

- Utilizar capacete, botas de seguranca e luvas.

- Ter sempre acessivel aos trabalhadores dculos ou viseiras, mascaras e protetores auriculares, para usarem

quando necessario.
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No manuseamento de substancias asfalticas utilizar equipamentos de protecdo individual e vestuario que

garanta a ndo contaminac¢do do corpo com massa asfaltica.

UTILIZACAO DE GRUAS TORRE

Riscos mais frequentes

Quedas em altura, durante a subida e descida da torre ou por desequilibrio do operador
Esmagamento por queda da carga

Esmagamento por queda da grua

Entalamento durante a movimentagao da carga

Golpes

Sobre-esfor¢o

Eletrocussdo (trabalhos na vizinhanga de instalagdes em tensdo)

Medidas preventivas na implantagao

Atendendo as caracteristicas da grua selecionada (alcance da lancga, altura da torre, diagrama de carga e
comprimento do caminho de rolamento), escolher o local de implantagdo de forma a guardar distancias de
seguranca em relacdo a obstaculos, ser acessivel aos postos de trabalho e materiais, e ndo afetar o
desenvolvimento da obra.

Sempre que possivel, escolher o local de implantagdo da Grua de modo a ndo existir risco de interferéncia
com linhas elétricas de média ou alta tensao.

Assegurar a estabilidade do terreno de implantagdo. Proceder a sondagem do terreno para recolher as suas
caracteristicas de natureza e compactacdo e, de acordo com os dados técnicos do fabricante da Grua,
definir a “sapata” a construir.

Calcular a sobrecarga que o conjunto grua + sapata ira introduzir no terreno e confirmar se sao compativeis
com a manutencdo de taludes ou valas ou quaisquer outras estruturas préximas que possam ser afetadas.
Garantir a visibilidade dos locais de operagdo e de obstaculos a movimentagao da langa.

Se a altura da Grua exigir a sua amarragao, seguir criteriosamente todas as indicagGes do fabricante.

Ligar as massas metalicas (carris e estruturas metdlicas) da Grua a terra de prote¢do de forma permanente

e segura (soldadura ou aperto mecanico).
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- A Grua deve obrigatoriamente ter afixado, de modo bem visivel, a sua capacidade maxima de carga, assim
como, a cada 10 metros de langa, a carga maxima admitida a esse alcance.

- Se a Grua tiver cabina de comando elevada, deve possuir escada de acesso com patamares de descanso
(pelo menos cada 10 metros) e quebra-costas ou, em alternativa, possuir um sistema de prote¢do anti-
queda deslizante, onde o operador na subida/descida ligard o seu EPI (cinto com arnés + anti-queda).

- Assegurar a existéncia de um extintor (Pé Quimico ABC) na cabina de comando.

- Colocar, em locais adequados, placas de aviso de “aten¢do as cargas suspensas” e de ”"proibicdao de
permanecer sob a carga”.

- Tratando-se de uma Grua sobre carris:

- Regularizar e compactar bem o terreno antes de colocar os carris.

- Respeitar todas as distancias, ligacdes e apertos indicados pelo fabricante, para o caminho de
rolamento.

- 0O batente de fim de curso devera ser colocado a pelo menos 60 cm do fim dos carris, e sempre antes
da dltima travessa.

- Assegurar a ligagdo equipotencial a Terra de todo o conjunto carris /Grua.

- Colocar, pelo menos numa das extremidades do caminho de rolamento da Grua, um ponto de
amarragao com suficiente solidez para fixar a Grua em caso de ventos fortes.

Nota: No final da montagem da Grua, a entidade instaladora devera emitir um certificado de conformidade e

exame de ensaio.

Medidas preventivas na utilizagdo

- Assegurar que a utilizacdo e manutencgdo sdo feitas por pessoas especializadas. Nos locais de acesso colocar
placas de aviso de “acesso interdito a pessoal ndo autorizado”.

- A equipa de manobra deve incluir, para além do operador, um responsavel pela manobra (chefe de
manobra) que supervisiona toda a operacdo e, um sinalizador que recebe indicagdes do chefe de manobra
e orienta o operador na manobra.

- Adotar o equipamento adequado as cargas e caracteristicas do estaleiro.

- Respeitar escrupulosamente os limites de carga afixados no equipamento, atendendo ao comprimento de
langa utilizado.

- Garantir o contacto visual permanente entre o operador da Grua e o orientador da manobra.

- Assegurar a visibilidade do operador durante a manobra.
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- Antes de iniciar a manobra a equipa de manobra deve certificar-se de que durante a movimentagdo do
equipamento e carga, ndo existe a possibilidade de colisdo com outros materiais, equipamentos ou pessoas.
- Respeitar as distancias minimas de seguranga a elementos existentes, fixos ou méveis, e as zonas de acesso
ou circulagdo de pessoas.
- Manter a grua e instalacdo elétrica em bom estado de funcionamento.
- Manobrar a Grua observando regras essenciais como:
- Nao transportar pessoas na Grua;
- N&o tentar arrancar objetos fixos;
- N&o arrastar cargas, devendo primeiro ser icadas e sé depois de suspensas proceder ao seu
deslocamento lateral;
- 0 movimento das cargas deve ser sempre feito com o cabo de elevagdo na vertical;
- Sempre que se pretender mudar o sentido do movimento deve-se, em primeiro lugar, proceder a
paragem do movimento inicial;
- O cabo de elevagdo ndo deve ficar sem tensao ou solto;
- N&o deixar a carga adquirir balango ou rotacdo;
- Em situacdo de indisposicdo do operador, de ventos fortes ou tempestades com descargas elétricas
sobre a zona, deve-se parar a grua;
- Nofinal do trabalho, deixar a grua em seguranga;

- Quaisquer anomalias devem ser imediatamente comunicadas.

No caso de proximidade de condutores elétricos nus em tensao

- Se ndo for de todo possivel implantar a Grua em posi¢do de ndo interferir com a linha eléctrica, devem ser

respeitadas as seguintes distancias limites de aproximagdo (distancia, na situagdo mais desfavoravel, entre

o condutor da linha mais préximo e a Grua, o cabo de elevagdo ou a carga suspensa).

Tensao da linha elétrica Distancia minima a respeitar (D)
Até 60 kV 3 metros
60 kV < U <150kV 5 metros
U>220kV 6 metros

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA.
008_008_8_NT_PSS_001_0



Anexo 16 (38/45)

GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

\

Verificagdo e controlo

- Proceder, de acordo com a periodicidade indicada, as verificagbes indicadas pelo fabricante,
nomeadamente:

- Cabos e correntes (diaria)

- Freios (diaria)

- Instalagao elétrica (diaria)

- Patilha de seguranca do gancho de carga (diaria)

- Avisos sonoros e luzes de posigao (didria)

- Limitadores de carga e de curso (semanal)

- Parafusos da estrutura (semanal)

- Estado da via (semanal)

- Roletes, casquilhos, roldanas e engrenagens (semanal)

- Niveis de d6leo (semanal)

- Em caso de duvida a peca ou equipamento afetado devem ser retirados de servico

Movimentagao de cargas com estropos ou com lingas de ago

- Antes de usar o estropo ou a linga verificar o estado das costuras, mangas de jung¢do ou o aperto dos cerra-

cabos
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- Respeitar sempre a Carga Maxima de Utilizagdo (CMU), isto é, a carga maxima que o estropo ou a linga
pode suportar em segurancga

- Alinga ndo deve abracgar diretamente a carga; deve ser protegida contra a abrasao

Equipamento de protegao individual

- Capacete de protegao
- Calgado de Seguranga com protegao mecanica
- Luvas de proteg¢do mecanica

- Sistema anti-quedas (para o operador, se necessario)

MOVIMENTAGCAO MANUAL DE CARGAS

Por movimentagdo manual de cargas entende-se qualquer operagdo, movimentacdao ou deslocamento

voluntario de cargas compreendendo as operagbes fundamentais de elevacdo, transporte e descarga.

A ocorréncia de acidentes neste tipo de operagdo é consequéncia de movimentos incorretos ou de esforgos
fisicos exagerados, de grandes distancias de elevagdo, do abaixamento e transporte, bem como de periodos

insuficientes de repouso, pois estamos em presenca, por vezes, de cargas volumosas.

Riscos mais frequentes

- Sobre esforcos ou movimentos incorretos (de que pode resultar uma hérnia discal, rotura de ligamentos,
lesGes musculares e das articulagdes);

- Choque com objetos;

- Entalamento;

- Queda de objetos;

- Ferimentos causados por marcha sobre choque contra ou pancada por objetos penetrantes.

Medidas preventivas

- Utilizar de preferéncia “chariots”;
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- N3o transportar em carro de mao, cargas longas ou que impe¢am a visao;

- Manter as zonas de movimentagdo arrumadas;

- Sinalizar as zonas de passagem perigosas;

- Utilizar ferramentas que facilitem o manuseamento de carga;

- Tomar precauges especiais na movimentacdo de cargas longas;

- Adotar uma posicao correta de trabalho, tendo em atencdo os seguintes aspetos:

o centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais proximo possivel e por cima do centro de
gravidade da carga;

o equilibrio do trabalhador, que movimenta uma carga, depende essencialmente da posicdo dos pés,
que devem enquadrar a carga;

o centro de gravidade do trabalhador deve estar situado sempre no poligono de sustentacgao;

adotar um posicionamento correto. para tal, o dorso deve estar direito e as pernas fletidas;

usar a forca das pernas. os musculos das pernas devem ser usados em primeiro lugar em qualquer
acao de elevagao;

fazer trabalhar os bragos em tragdo simples, isto é, estendidos. devem, acima de tudo, suster a carga e
nado a levantar;

usar o peso do corpo para reduzir o esfor¢o das pernas e dos bragos;

orientar os pés. quando uma carga é levantada e em seguida deslocada, é, preciso orientar os pés no
sentido em que se vai efetuar a marcha, a fim de encadear o deslocamento com o levantamento;
escolher a direcdo de impulso da carga. o impulso pode ser usado para ajudar a deslocar ou empilhar
uma carga;

garantir uma correta posicdo das maos. para manipular objetos pesados ou volumosos, deve-se usar a
palma das méaos e a base dos dedos. quanto maior for a superficie de contacto das maos com a carga,
maior seguranga existird. para favorecer um bom posicionamento das maos, colocar calgos sob as

cargas.

- No trabalho em equipa deve ser designado um responsavel de manobra, que tem como atribuicdes:

avaliar o peso da carga para determinar o nimero de trabalhadores necessarios;
prever o conjunto da operagao;
explicar a operacgao;
colocar os trabalhadores numa boa posicdo de trabalho;

repartir os trabalhadores por ordem de estatura, o mais baixo a frente.
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Equipamento de protegao individual

- Luvas de protecdo mecanica;
- Calgado de seguranga com protecdo mecanica;

Capacete de protegdo.

MOVIMENTAGAO DE CARGAS PESADAS

A movimentacdo de cargas pesadas, assume particulares riscos, nomeadamente quando se trata de elementos
pré-fabricados em ago, betdo ou madeira cujo manuseamento, pela sua dimensdo, complexidade e peso por

peca, se torna desaconselhdvel ou mesmo impossivel.

Diferentes acessérios podem ser utilizados para mover uma carga em funcdo da sua natureza, dos

deslocamentos e da operagao a efetuar.

Riscos mais frequentes

- Assentamentos das paiolas do equipamento;

- Desequilibrio sem rutura e queda dos elementos ou da carga;

- Desequilibrio e queda de carga por ma acomodac¢do dos materiais;
- Queda de altura;

- Choque com objetos;

- Choque de carga com objetos;

- Entalamento;

- Electrocugao;

- Cortes.

Medidas preventivas

- Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos apoios;

- Utilizar manobradores habilitados e conhecedores das maquinas de elevagao;

- Utilizar escadas de acesso adequadas;

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA.
008_008_8_NT_PSS_001_0



Anexo 16 (42/45)

GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

- Acesso ao local condicionado a trabalhadores especializados;
- Colocar protecdes coletivas que protejam eficazmente os montadores;
- Devem ser feitas verificacGes, nomeadamente:
e doterreno e da estabilizacdo do equipamento de elevagao;
e daauséncia de linhas elétricas na proximidade;
¢ do peso das cargas;
e do estado de conservagao dos cabos, linguas e estropos e da fixagdo do equipamento de elevagdo.
- Do angulo dos estropos ou das linguas, para confirmar que ndo é excedida a sua carga maxima de
utilizacdo;
- Proibir a permanéncia sob as cargas suspensas;
- Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as condi¢Ges climatéricas;
- Se necessario, conduzir a movimentagdo da carga com cordas de orientagao;
- No caso de grua em veiculos:
e usar sempre o travdo de estacionamento e calcos nas rodas;
e utilizar os estabilizadores e verificar se estdo assentes em terreno firme;
e« ndo sobrecarregar a grua. respeitar o diagrama de cargas que deve estar afixado em local bem visivel;
e nas operagdes de carga e descarga, o operador deve posicionar-se do lado oposto ao da carga; se ndo
visionar a carga deve solicitar a colaboragcdo de um auxiliar que utilizara a sinalizagao gestao (portaria
n? 1456/a/95);
e nunca mover o veiculo com a carga suspensa;
e nunca usar a grua para rebocar cargas;

« verificar condi¢Ges de segurancga da patilha de carga.

Equipamentos de protecao individual

Capacete de protegdo;

- Calgado de seguranga;

- Luvas de protegdao mecanica.
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CRUZAMENTO E TRAVESSIA DE OBSTACULOS

Durante o estabelecimento de coletores ou linhas de eletricidade, pode haver necessidade de efetuar

travessias ou transposicao de diversos obstaculos.

Riscos mais frequentes

- Quedas de altura;

- Queda de objetos;

- Entalamento;

- Atropelamento (no caso de travessia de vias publicas);

- Eletrocussdo (no caso de travessias de linhas elétricas).

Medidas preventivas

- Sinalizacdo da zona de trabalhos;

- Quando a travessia se efetuar com vias publicas, deve ter-se em conta a sinalizagao de caracter temporario
de obras e obstaculos ocasionais recorrendo-se a sinais horizontais e verticais;

- Aquando da coloca¢do ou desmontagem do pdrtico por meios manuais, o movimento da estrutura deve
ser controlado (por exemplo, fazendo com as cordas de servico uma volta redonda em torno de um
elemento fixo e sélido) de maneira a evitar que caia de forma abrupta;

- Natransposicdo de terrenos privados cultivados ou com passagem frequente de pessoas, deve-se:

e Tomar medidas adequadas em concordancia com o proprietario;
e Sinalizar adequadamente o local de trabalho;

e Avisar as pessoas e manter a vigilancia adequada.

Equipamentos de protecao individual

- Capacete de protegdo;

- Calgado de protecdo mecanica;

- Luvas de protegao mecanica.
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TRABALHOS QUE IMPLIQUEM EXPOSICAO AO RUIDO

Os niveis elevados de ruido implicam riscos para a salde e a seguranca dos trabalhadores.

Riscos mais frequentes

- Perda de capacidade auditiva;
- Disturbios gastrointestinais;

- Interferéncia na comunicacdo;

Medidas preventivas

- ldentificar as maquinas ruidosas e, se possivel, atuar na organizacdo do trabalho de modo a diminuir o
ruido ambiente e/ou o nimero de pessoas afetadas;

- Organizar o trabalho de modo a diversificar a atividade e permitir a rotatividade;

- Sempre que os trabalhadores estejam expostos a um nivel de acdo pessoal diaria igual ou superior a 85 dB,
devem:
e utilizar protecdo auricular adequada as caracteristicas do ruido;
e ser objeto de vigilancia médica, incluindo exames audiométricos periddicos;

e colocar no estaleiro sinais de “protecdo obrigatdria dos ouvidos”.

TRABALHOS QUE IMPLIQUEM EXPOSICAO AS VIBRACOES

O organismo nao esta preparado para receber vibragdes intensas durante periodos longos de tempo.

As fontes de vibragdes mais comuns sdo nomeadamente o impacto de martelos ou prensas, os motores a 2

tempos, a exposi¢do de gases, maquinas mal ajustadas.

Riscos mais frequentes

A exposi¢do prolongada as vibragdes é suscetivel de provocar microlesdes, especialmente ao nivel dos dedos,

que podem acumular-se com o agravamento gradual da situagdo e dar origem as seguintes lesdes:
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- Fadiga/caibra muscular;
- Inflamacdo dos tenddes;
- Sindroma de vibragdo brago-mao;

- Afetacdo dos membros superiores.

Medidas preventivas

- Eliminar as vibragGes provocadas por desgaste ou deficiente manutencdo das pecas das maquinas ou por
deficiente ajustamento;

- Organizar o trabalho de modo a diversificar a atividade e permitir a rotatividade;

- Reduzir o esforco muscular exercido pela mao, utilizando ferramentas com punhos e pegas
desengordurados e limpos;

- Usar luvas de protegao contra o frio e a humidade;

- Fazer pausas curtas e frequentes;

- Submeter os trabalhadores a vigilancia médica.
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ANEXO 17 - PLANO DE AGOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
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ANEXO 18 - PROJETO DE ESTALEIRO

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA.
008_008_8_NT_PSS_001_0



s engigeo

GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

ANEXO 19 - SINALIZAGAO A UTILIZAR NO ESTALEIRO
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SINALIZACAO DE SEGURANCA DOS TRABALHOS E DO EQUIPAMENTO

Em termos gerais, a sinalizacdo de seguranca é efetuada através de quadros tipos, nomeadamente:

- placas combinando simbolos e cores com significado determinado;
- sinais luminosos;

- sinais acusticos;

- sinais gestuais;

- sinais de circulagdo.

Para que a sinalizagdo de seguranca seja colocada de forma correta e eficaz é conveniente a elabora¢do de um

Plano de Sinalizagdo por pessoal especializado.
Para a concegdo desse plano é necessario efetuar um levantamento exaustivo dos riscos existentes
(instalagdes, equipamentos, produtos manuseados e armazenados, assim como os métodos de trabalho) e uma

analise qualitativa e quantitativa das condi¢des de seguranca.

Na maior parte das situagGes estes sinais sdo colocados na vertical, servindo-se de suportes variados materiais

e concegao.

COLOCACAO DA SINALIZACAO DE SEGURANCA

A colocacdo da sinalizacdo no espaco do estaleiro deve obedecer a determinados principios:

Caracter temporal da sinalizagao

A sinalizagdo deve ser permanente nos seguintes casos:

- proibicdes;

- avisos;

- obrigagoes;

- meios de salvamento ou de socorro;

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA.
008_008_8_NT_PSS_001_0



Anexo 19 (2/20)

GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

- equipamento de combate a incéndios;
- assinalar recipientes e tubagens;
- riscos de choque ou de queda;

- vias de circulagdo.

A sinalizacdo pode ser ocasional para:

- assinalar acontecimentos perigosos;
- chamada de pessoas (bombeiros, enfermeiros, etc);
- evacuagdo de emergéncia;

- orientac¢do dos trabalhadores que efetuam manobras.

Nota: Este tipo de sinalizacdo deve ser restringido apenas ao tempo necessario.

Intermutabilidade e complementaridade das sinalizagGes

Na colocagdo e utilizagdo da sinalizagao de seguranga e saude no trabalho, se o grau de eficacia for igual,

poderd ser necessario optar entre:

- uma cor de seguranga ou um pictograma para assinalar riscos;
- sinais luminosos, acusticos ou comunicagées verbais;

- uma comunicag¢do verbal ou um sinal gestual (para se fazer compreender a distancia seja consideravel).

Utilizagdo da sinalizagdo em conjunto

Podem ser usados simultaneamente varios sinais:

- sinais luminosos e sinais acusticos: fardis, lampadas, projetor intermitente, buzina, etc.;
- sinais luminosos e comunicagdo verbal: voz humana (altifalante) ou voz sintética;
- sinais gestuais e comunicac¢do verbal: movimento dos bragos ou das maos para orientar os trabalhadores

em manobras perigosas.
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Localizagdo da sinalizagao

Os sinais devem ser instalados em locais bem iluminados em altura e posi¢do apropriadas, para facilitar a sua

visibilidade.

Erros a evitar

N3o basta ao empregador colocar a sinalizacdo, é necessario que controle a eficiéncia da mesma, o seu estado

de conservacgdo e funcionamento. Para tal devera evitar:
- aafixagdo de um numero excessivo de placas na proximidade umas das outras;
- utilizar simultaneamente dois sinais luminosos que possam ser confundidos;
- utilizar um sinal luminoso na proximidade de outra fonte luminosa pouco nitida;
- utilizar dois sinais sonoros ao mesmo tempo;
- utilizar um sinal sonoro, quando o ruido ambiente for demasiado forte.
SINALIZAC/TO DE SEGURANCA A USAR EM OBRA
A sinalizagdo passivel de ser empregue em obra é apresentada de seguida e encontra-se subdividida em:

G.1 - Sinais de proibicdo

Os sinais apresentados sdo os de uso mais corrente. Em casos especiais o simbolo pode ser substituido por

informacgdo escrita.

G.2 - Sinais de perigo

S3do apresentados os sinais de perigo mais utilizados. Em casos especiais a forma triangular podera ser

substituida pela forma retangular com as mesmas cores, mas substituindo o simbolo pela informacao escrita.
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G.3 - Sinais de obrigacdo

Estes s3o alguns dos sinais geralmente usados nos locais de trabalho. A semelhanca da sinalizagdo de perigo,
em casos especiais a forma circular pode ser substituida pela retangular, sendo o simbolo substituido pela

informacdo escrita.

G.4 - Sinais de emergéncia

Os sinais apresentados neste anexo sdo de forma retangular ou quadrangular. A sinalizacdo de emergéncia

ligada a evacuagdo de pessoas e locais de socorro apresenta a cor verde.

G.5 - Sinais de emergéncia relativos a material de combate a incéndios

Também estes sinais se podem apresentar de forma quadrada ou retangular. Neste tipo de sinais a cor utilizada
é o vermelho. Para o efeito pretendido para estes sinais utilizam-se tintas fotoluminescentes, materiais

retrorrefletoras e dispositivos autdnomos com acumuladores de energia elétrica.

G.6 - Sinais de obstaculos e locais perigosos

Com o fim de balizar obstaculos e locais de perigo estes sinais apresentam-se sob a forma de faixas com riscas

diagonais amarelas e negras ou vermelhas e brancas.

G.7 - Sinais de produtos

No ambito da sinalizagdo de perigo no que respeita a substancias quimicas perigosas, as embalagens contendo
essas substancias, para além de outra informagdo, tém de apresentar a inscricdo de um simbolo nas
embalagens. Este simbolo identifica a natureza do perigo inerente a essas substancias, permitindo assim, dar
conhecimento aos utilizadores para adotarem os meios de protegao apropriados contra tais riscos. Apresenta-
se a classificacdo de substancias quimicas perigosas, assim como o cddigo e a simbologia a elas associados.

Neste tipo de sinais a cor adotada é o vermelho.
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G.8 - Sinais gestuais

Este tipo de sinalizacdo apesar de ter vindo a diminuir a sua aplicacdo devido aos meios modernos de
comunicagdo é ainda utilizada em casos de auséncia ou falha desses meios de comunicagdo. Esta sinalizacdo
emprega-se vulgarmente em manobras com equipamentos de movimentagdo de cargas em locais para fora da

visibilidade do operador do equipamento. Os gestos a utilizar encontram-se explicitados de seguida.

G.9 - Sinais de tubagens para identificacdo de fluidos

Os fluidos canalizados sdo classificados em dez grandes grupos de acordo com as cores convencionais de

identificacdo ou cores de fundo, grupos estes que por sua vez se dividem em subgrupos.

Assim, a identificacdo das tubagens é feita por:

- cores de fundo, para as instalagdes em que se considera suficiente a simples identificagdo da natureza
geral do fluido canalizado.
- cores de fundo com indicagdes adicionais, para as instalagdes onde é de grande importancia a

identificacdo, tanto quanto possivel completa, da natureza e das caracteristicas do fluido canalizado.

As cores de fundo e dos grupos gerais em que se classificam os fluidos que essas cores identificam constam

deste Anexo.

E de referir que sinais deformados e/ou descoloridos, danificados ou invisiveis de noite podem equivaler a

“falta de sinalizagao”, cm todas as consequéncias inerentes para a seguranga e a responsabilidade civil.
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G.1 - Sinais de Proibicdo

®

.

Proibigao de fumar Proibigao de fazer lume Passagem proibida a pedes
e de fumar

W

Proibigao de apagar com agua Agua nao potavel Proibida a entrada a pessoas
n&o autorizadas

Passagem proibida a veiculos N&o tocar
de movimento de cargas
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>

Substancias inflamaveis
ou alta temperatura

P>

Substancias corrosivas
ou alta temperatura

>

Veiculos de movimentagao

cargas suspensas

>

Raios laser
cargas suspensas

>

Forte campo magnético

>

Risco bioldgico

G.2 - Sinais de Perigo

.
\{)

Substancias explosivas

P>

Substancias radioativas

D>

Perigo de eletrocusséo

P

Substancias comburentes

>

Tropegamento

Substancias téxicas

Cargas suspensas

VAN

Perigos varios

Radiagbes n&o ionizantes

A\

Queda com desnivel

P

Baixa temperatura

LN

Substancias nocivas ou irritantes
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G.3 - Sinais de Obrigacdo

Protegéo obrigatdria Protecéo obrigatdria Protegéo obrigatoria
dos olhos da cabecga dos ouvidos

Protegéo obrigatdria Protecéo obrigatdria Protegéo obrigatdria
das vias respiratorias dos pés das maos

Protegéo obrigatdria Protecéo obrigatdria Protecéo individual
do corpo do rosto obrigatdria contra quedas

Passagem obrigatéria para pedes Obrigagdes varias
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G.4 - Sinais de Emergéncia

Via/Saida de emergéncia

8 B O

Direcéo a seguir
(sinal de indicag&o adicional as placas apresentadas em seguida

Primeiros socorros

Duche de seguranga Lavagem dos olhos

Telefone para salvamento e primeiros
SOCOrros
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G.5 - Sinais de Emergéncia relativos a material de combate a incéndios

[HE [ p

Agulheta de incéndio Escada Extintor Telefone para luta
contra incéndios

(3 1 @

Direcao a seguir
(sinal de indicacéo adicional as placas apresentadas acima)

h N\ N

Faixas amarelas e negras ou vermelhas e brancas
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G.6 - Sinais de Obstaculos e Locais Perigosos

Sinais de indicac¢ao

ST1a ST1b

STie 8Tid
8T1a, 5T1b, 5Tic e 8T1d — Numers e sentido das vias de transito

SUPRESSAO
DA BERMA

750 m

872 - Bupressdo de ST3 - Supressdo de berma ST4 - Desvio de via de transito
via de Wansito
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G.6 - Sinais de Obstaculos e Locais Perigosos (cont.)

ST5 - Desvio para a faxa de STE - Estreitamento de
fadagem contraria via de transito

Desvio

A

ST7 — Pré-sinalizagac de
. desvio de itinerdrio

Desvio Nome(s) da(s)"
Localidade Localidade(s)

ST8a ST8b
5T8a e 5T8b — Desvic de itinerdrio
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G.6 - Sinais de Obstaculos e Locais Perigosos (cont.)

Fim de A

1 CIRCULAGCAO
deSVIO _ ALTERNADA

STY - Fim de desvio ST10 - Cirgulagiin alemnada

/

TROCO |
| __(A-B) ]

TRANSITO SUJEITO
A DEMORA

8T11 - Tiénsito sujesto a demora 5T12 - Telefone de emergéncia

ACIDENTE & %M —

_ OBRAS

5T13 - Acidenle ST14 — Fim de obras
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G.6 - Sinais de Obstaculos e Locais Perigosos (cont.)

womone XL

Dispositivas complementares

' o

o HH N

ET1 - Raquetas de sinalizagdo ET2 - Baias direccionais ET3 - Baias de posigao

ET4 - Baliza de ET5 - Balizas de posicdo

alinhamentg

ETG - Cones

e ——

ET7 - Particos
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G.6 - Sinais de Obstaculos e Locais Perigosos (cont.)

ET& - Comunto de lantemas ETY - Conjunte de lanternas
S8QUENCIAIS Sem W5 seguenciais cam fins

®

L

ET1( - Perfil mivel de plastico

ET11 - Robot

ET12 - Atrelado de balizamento ET13 ~ Seta luminosa
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G.7 - Sinais de Produtos

DESIGNACAO SIMBOLO CODIGO

Explosiva ; E
Comburente 18]
Extremamente inflamavel F+
Inflamavel F
Muito toxica T+
Toxica T

Toxica (para reproducdo) T+, T ou Xn
Nociva Xn
Corrosiva [
Irritante ou sensibilizante Xi

Carcinogénica T+, Tou Xn
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G.8 - Sinaliza¢do Gestual

A - Gestos de caracter geral

Significado Descrigdo llustragdo
Inicio (atengdo; comando assumido) Ambos os bragos abertos horizontalmente,
palmas das maos voltadas para a frente. ?
Stop (interrupgédo; fim do movimento) Brago direito levantado, palma da mao
direita para a frente. f ? ?
Fim (das operagdes) Ma3o juntas ao nivel do peito. %
B - Movimentos verticais
Significado Descrigdo llustragdo
Subir Brago direito estendido para cima, com a o
palma da m&o virada para a frente \ /
descrevendo um circulo lentamente. \ /
Descer

Braco direito estendido para baixo, com a
palma da mdo virada para dentro
descrevendo um circulo lentamente.
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mados voltadas para fora, os antebragos
fazem movimentos lentos afastando-se do
corpo.

Significado Descrigdo llustragdo
Distancia vertical M3dos colocadas de modo a indiciar a
distancia.
C - Movimentos horizontais
Significado Descrigao llustragdo
Avangar Ambos os bragos dobrados, palmas das B
maos voltadas para dentro; os antebragos \\ ‘1
fazem movimentos lentos em dire¢do ao \"
corpo. ‘ v
Recuar Ambos os bragos dobrados, palmas das

Para a direita (relativamente ao
sinaleiro)

Brago direito estendido mais ou menos
horizontalmente, com a palma da méo
direita voltada para baixo, fazendo
pequenos movimentos lentos na direcdo
pretendida.

Para a esquerda (relativamente ao
sinaleiro)

Brago esquerdo estendido mais ou menos
horizontalmente, com a palma da mao
esquerda voltada para baixo, fazendo
pequenos movimentos lentos na dire¢do
pretendida.

Distancia horizontal

Mdos colocadas de modo a indicar a
distancia.

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA.
008_008_8_NT_PSS_001_0




Anexo 19 (19/20)

e engigeo

GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO A ER 103 — FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TECNICA. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

D - Perigo
Significado Descrigdo llustragdo
Perigo (stop ou paragem de emergéncia) Ambos os bragos estendidos para cima com

as palmas das mdos voltadas para a frente.

Movimento rapido Os gestos codificados que comandam os
movimentos sdo efetuados com rapidez.

Movimento lento Os gestos codificados que comandam os
movimentos sdo efetuados muito
lentamente.
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G.9 - Sinais de Tubagens para Identificacdo de Fluidos

COR

FLUIDO

Verde

Agua

Cinzento-prata

Vapor de agua

Azul-claro

Ar

Ocre-amarelo

Gases combustiveis e
incombustiveis

Violeta Acidos e alcalis
“ Castanho Liquidos combustiveis e
incombustiveis
“ Preto Ligquidos ndo identificados
_ Vesiclio Para indicar que o fluido se
destina a0 combate a
incéndios.
Entre duas orlas verticais em
I:- Amarelo preto, para identificagio de
fluido perigoso.
Em combinagio com o verde
H Azui de fundo, a aphicar nas

canalizagBes transporte de
agua doce, potavel ou nio
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ANEXO 20 - PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS
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ANEXO 21 - PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS
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ANEXO 22 - PLANO DE UTILIZAGAO E CONTROLE DOS EQUIPAMENTOS DO ESTALEIRO
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ANEXO 23 - PLANO DE INSPECAO E PREVENCAO
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ANEXO 24 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES
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ANEXO 25 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO
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ANEXO 26 - REGISTO DE ACIDENTES, INCIDENTES E iINDICES ESTATISTICOS DE
SINISTRALIDADE
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ANEXO 27 - PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES
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ANEXO 28 - RASTREIO DE ALCOOLEMIA A VIGORAR NO ESTALEIRO
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ANEXO 29 - PLANO DE VISITANTES
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ANEXO 30 - PLANO DE EMERGENCIA
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ANEXO 31 - PROCEDIMENTOS DE PRIMEIROS SOCORROS
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COMO ATUAR NUMA SITUACAO DE ACIDENTE OU DOENGCA SUBITA

PREVENIR/PROTEGER

- N&o se exponha;

- Pense antes de agir;

- Mantenha-se calmo;

- Procure afastar o perigo sem agravar o estado da vitima. Por exemplo, desligue a corrente elétrica,
pare a maquina, etc;

- Sinalize os locais onde tenham ocorrido acidentes de viagdo, com triangulos ou lanternas, pois deste
modo estd a avisar os outros utilizadores e a prevenir novos acidentes;

- Procure identificar, rapida e objetivamente, possiveis lesGes;

ALERTAR

- Procure falar com calma e pausadamente;
- Identifique-se (nome, nimero de telefone e/ou telemdvel);
- Diga onde se encontra:
e no caso de falar da empresa para o exterior, mencione: nome da empresa e sua localizagdo (lugar,
estrada, km, departamento, sector);
o falando do exterior da empresa, mencione: cidade, lugar, bairro, rua, porta, autoestrada, via de
circulagdo (se é no sentido ascendente ou descendente), etc..
- Eainda importante referir:
e otipo de acidente sucedido;
e 0 numero de vitimas envolvidas;
e aslesdes que apresentam;
e aidade aproximada das vitimas;
e os fatores agravantes (por exemplo, risco de incéndio ou explosdo, encarceramento em viaturas

acidentadas, capotamento).
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SOCORRER

Procure identificar, prioritariamente, nas vitimas as situacGes de “Socorro Essencial - ACHE”:

alteragdes cardiorrespiratorias;

- choque;
- hemorragia;

- envenenamento.

No ato de socorro assume importancia fundamental o levantamento e transporte da vitima:
- olevantamento e transporte de sinistrados estdo a cargo das equipas de socorro organizado;
- as situagdes de emergéncia exigem que o transporte se faga sempre em ambulancia e nunca em

viatura ligeira de passageiros.

EXAME DA VITIMA

A abordagem do acidentado, ou doente, passa pela observacdo de um conjunto de elementos que possam

conduzir a uma hipdtese de diagndstico que permita a realizagdao de um primeiro socorro adequado.

Exame primario

Consiste em identificar as situagdes que possam fazer perigar a vida no local do acidente. Este exame passa

pela verificagdo das fungdes vitais.

Os aspetos a verificar sdo:
- seavitima esta consciente: vé, fala, ouve, sente, reage a estimulos;
- se avitima ventila: observe durante 10 segundos se ha movimentos do térax ou do abdémen e se o ar
expirado se ouve e se sente;
- se a vitima tem pulsagdo: coloque dois dedos na artéria cardtida, no pesco¢o, sem exercer grande
pressdo e avalie durante 10 segundos;
- seavitima sangra;

- seavitima esta em estado de choque.
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Exame secundario

Consiste em identificar as situacOes que ndo constituam perigo para a vida local do acidente, por ndo afetarem

funcgdes vitais.

Os aspetos a verificar sdo:
- seavitima apresenta alteragdes das pupilas (dilatagdo, contragdo, desigualdade);
- seavitima refere dor que possa indiciar possivel fratura ou traumatismo;
- seavitima apresenta zonas de edema ou deformacgao;

- seavitima apresenta feridas ou queimaduras.

E, ainda, importante:
- saber como ocorreu o acidente ou a doenca subita;
- observar a vitima e o local;
- interrogar a vitima, quando consciente;

- interrogar as testemunhas da ocorréncia.

MOVIMENTAGAO E TRANSPORTE DA VITIMA

Chama-se levantamento a um conjunto de procedimentos que visam colocar a vitima na maca, ou maca

improvisada, sem que dai resulte agravamento do seu estado.

O levantamento e transporte de vitimas de acidente, ou de doenca subita, deve ser efetuado por pessoal

especializado e com formagdo em primeiros socorros.

Principios gerais

- As lesGes deverdo ser estabilizadas no local, sempre que possivel, e sé depois sera realizada a
evacuacdo (levantamento e transporte);

- Na&o se devem fazer levantamentos com menos de 3 socorristas, o que significa haver 6 pontos de
apoio;

- Respeitar sempre o bloco «cabega — pescogo — tronco — pernas»;
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- Sempre que possivel, a maca sera deslocada até a vitima e ndo o contrario.

A forma mais correta de transportar uma vitima é com o recurso a uma maca. Contudo, para deslocagdes em
curtas distancias e em situagGes que ndao envolvam traumatismos, fraturas, compromisso das fungdes vitais ou

alteracdo do estado de consciéncia, o transporte podera ser feito do seguinte modo:

- Por um socorrista:
e  por encosto e prisdao do brago;
e  ascostas;

e rastejando.

- Por dois socorristas:
e adorso e pernas;
e abragos;
e em «cadeirinha» a 2, 3 e 4 m3os;

¢ numa cadeira convencional e robusta.

CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS

Nos locais de trabalho deve existir, obrigatoriamente, material de primeiro socorro guardado em caixas ou

armarios protegidos do calor e humidade, em local de facil acesso, devidamente sinalizado, e que esteja

sempre disponivel quando necessario.

N3o existem listas padronizadas que tenham de ser invariavelmente seguidas.

A caixa, ou armario, de primeiros socorros deve ser organizada de acordo com o numero de trabalhadores,

atividade desenvolvida e riscos inerentes.
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ORIENTACAO

NUMERO:  034/2020

DATA: 11/07/2020

ASSUNTO: COVID-19: Prevencido e Controlo de Infecdo no Setor da
Construcao Civil

PALAVRAS-CHAVE: Novo Coronavirus; COVID-19; Construcdo civil
PARA: Profissionais e Empresas da Construcao Civil

CONTACTOS: dspdps@dgs.min-saude.pt

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizacdo Mundial de Salde como pandemia, no dia 11 de
mar¢o de 2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para conter a expansao da
doenca.

Considerando a evolucdo epidemiolégica atual da COVID-19, tem-se assistido a um aumento do
ndmero de casos de COVID-19 associados ao setor da construgdo civil. Neste contexto, e para
controlar esta transmissdo, importa definir medidas a adotar por este setor de atividade.

A presente Orientacdo descreve os pontos importantes na prevencdo e controlo da transmissdo
da COVID-19 em estaleiros de construgao, assim como os procedimentos a adotar perante um
caso suspeito de COVID-19.

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n°® 14/2012, de 26 de
janeiro, a Dire¢do-Geral da Saude emite a seguinte Orientac¢do, que sera atualizada sempre que
necessario e de acordo com a melhor evidéncia cientifica disponivel:

I. Medidas Gerais

1. Todos os estaleiros de construcdo tém de estar devidamente preparados para a
abordagem de casos suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a
transmissdo desta doenca, através da ativacdo e atualizagdo dos seus Planos de
Contingéncia.

2. O Plano referido no ponto anterior deve contemplar, entre outros, a definicdo de uma area
de isolamento e os circuitos necessarios para chegar e sair da mesma, assim como 0s
procedimentos a efetuar perante um caso suspeito de COVID-19.
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3. Paraaelaboracao e implementacao do referido Plano é fundamental a coordenacdo entre
os diversos empregadores presentes no estaleiro, devendo este estar alinhado com:

a. O Plano de Seguranca e Saude (PSS) e os respetivos Desenvolvimentos Especificos;
b. As Fichas de Procedimentos de Seguranca;
¢. Os Planos de Contingéncia e/ou medidas das entidades presentes no estaleiro.

4. Todos os trabalhadores devem ter conhecimento, formacdo e treino relativamente ao
Plano, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de
acordo com a Norma 004/2020 da DGS, e as medidas de prevencdo e controlo da
transmissao da COVID-19.

5. Devem ser efetuadas, sempre que possivel, as a¢des de formacao ao ar livre (garantindo o
distanciamento fisico entre os formandos).

6. A entrada em cada estaleiro deve ser precedida de ac8es de sensibilizacdo para todos os

trabalhadores relativamente a implementacdo do Plano de Contingéncia e a outras
medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19 incluidas no PSS.

7. Deve ser assegurada a colocacdo de dispensadores de solu¢do antissética a base de alcool
(SABA), em diversos pontos do estaleiro, de facil acesso, e a disponibilizacdo de agua e
sabdo, papel das maos e caixotes do lixo em todos os locais partilhados pelos
trabalhadores e/ou nas zonas de acesso as respetivas instala¢des e garantir a utiliza¢cdo de
mascara.

8. Em vdrios locais visiveis do estaleiro, devem ser afixados cartazes ou outros materiais
informativos relativos as medidas de prevencao e controlo da transmissdo da COVID-19
(Anexos I, II, 1.

9. Sempre que possivel, os trabalhos devem ser realizados garantindo o distanciamento
fisico de 2 metros entre pessoas.

10. Dando cumprimento ao ponto anterior, em cada estaleiro deve-se:

a. Rever o planeamento da atividade antes do inicio de cada tarefa, limitando o
ndimero de trabalhadores e de empresas a operar em simultdneo em cada
estaleiro, optando pelo teletrabalho sempre que aplicavel e exequivel;

b. Estabelecer circuitos de circulagdo proprios por forma a evitar o cruzamento entre
as pessoas;

c. Reduzir ao minimo necessario as reunides presenciais em estaleiro e, sempre que
possivel, assegurar que estas sejam efetuadas por videoconferéncia ou ao ar livre;

d. Manter o distanciamento nas zonas de descanso dos trabalhadores e se necessario
realizar turnos para a utilizacdo destes espacos.
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11. Sempre que possivel, as portas ou vias de acesso devem permanecer abertas para permitir
a passagem de pessoas, evitando 0 seu manuseamento.

12. Deve ser evitada a partilha de equipamentos e objetos entre trabalhadores:
a. Cada trabalhador deve ter os seus préprios artigos pessoais e ndo os partilhar (pe:
garrafas de agua, marmitas, canetas, entre outros);
b. Se a partilha de instrumentos de trabalho for indispensavel, estes devem ser
higienizados entre utiliza¢Ges por pessoas diferentes.

13. Os espacos, equipamentos, objetos e superficies devem ser limpos e desinfetados
periodicamente, conforme a sua frequéncia de utilizacdo, de acordo com a Orientacdo
014/2020 da DGS. Os objetos e superficies de toque comum e regular (ex: corrimdos,
macanetas das portas e botdes de elevador) devem ser desinfetados com maior
regularidade.

14. As instala¢des sanitarias devem ser devidamente desinfetadas. A frequéncia das limpezas
deve ser efetuada de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS, podendo necessitar de
maior periodicidade, dependendo da utilizacdo.

15. Deve ser realizada periodicamente, pelos Servigos de Seguranca e Satde do Trabalho (SST),
em colabora¢do com um elemento da cadeia hierarquica da equipa ou do estaleiro, a
avaliacdo de risco e das condi¢Bes de implementacao das medidas previstas no Plano de
Contingéncia. Mediante esta avaliacdo, deverdo ser adotadas medidas corretivas e
desenvolvidos procedimentos para evitar que tais situacdes se repitam.

16. Deve ser assegurada uma boa ventilacdo dos espagos, com recurso preferencial a
ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas, ou, em alternativa, a
ventilagdo forcada, como ar condicionado, garantindo a renovagdo do ar.

17. No caso de haver renovac¢do mecanica de ar, a mesma deverd ser utilizada tendo em
atencdo as boas praticas de funcionamento (incluindo as opera¢des de manutencdo
periddicas) e as recomendagdes do fabricante.

18. Os trabalhadores devem efetuar a automonitorizagdo diaria de sinais e sintomas e abster-
se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Nos casos em que
sejam identificados sintomas sugestivos de COVID-19, devem contactar o SNS 24, ou outras
linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.
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Il. Medidas Especificas e Organizacao do Trabalho

I1.1. Entrada no Estaleiro

19. Deve ser restringida a entrada de visitantes no estaleiro.

20. Devem ser adotadas medidas especificas, previamente acordadas, de entrada de
fornecedores e transporte dos materiais no estaleiro, revendo o0 processo
logistico/organizativo associado, de forma a promover o distanciamento fisico.

21. Devem ser implementados procedimentos de registo que permitam a identificacdo dos
condutores das empresas fornecedoras e os trabalhadores com quais contactaram no
estaleiro.

22. Os trabalhadores devem ser organizados de forma a manter equipas fixas com os mesmos
trabalhadores em cada estaleiro, sempre que tal seja exequivel.

23. Deve ser garantido o cumprimento das regras sanitarias definidas aquando da entrada de
novas equipas de subempreiteiros em obra.

I1.2. Frente de obra

24. Os equipamentos de trabalho ndo devem passar "de mao em mado", devendo ser
higienizados antes de serem utilizados por outro trabalhador.

25. Cada trabalhador deve efetuar a higieniza¢do das superficies de toque dos equipamentos
e maquinas que opera no estaleiro (empilhadores, gruas, maquinas de movimentagao de
terras, etc.), com regularidade e sempre que haja troca de operador.

26. Todos os equipamentos de protecdo devem ser guardados em local apropriado,
verificados, limpos e desinfetados, se possivel antes e, obrigatoriamente apdés cada
utilizacdo, bem como reparados ou substituidos se tiverem defeitos ou estiverem
danificados.

27. Os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) ndo devem ser partilhados pelos
trabalhadores, atribuindo, sempre que possivel, EP| especificos para cada trabalhador em
func¢do das suas tarefas. Para todas as outras atividades nas quais nao haja indica¢do para
utilizacao de EPI especifico, no ambito da salde ocupacional, deve ser utilizada mascara.
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28. O numero de instala¢Bes sanitarias e de vestiarios a disposi¢ao dos trabalhadores para a
sua higiene pessoal deve ser reforcado, garantindo o distanciamento fisico.

11.3. Espacos de refei¢cdes no estaleiro

29. O acesso aos espacos de refeicdes deve ser realizado, pelos circuitos definidos, em turnos
desfasados. Os trabalhadores devem ser agrupados em turnos tendo em consideracao
aqueles que trabalham em maior proximidade (mesmo grupo).

30. Caso exista cantina, devem respeitar o distanciamento fisico na fila e sentar-se em lugares
alterados nas mesas de refeicdes.

31. Devem evitar a partilha de utensilios, incluindo copos, talheres, garrafas, entre outros.

32. Apds o uso e no final de cada turno, devem ser higienizados os espag¢os ocupados pelos
trabalhadores, de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS.

33. Caso facam as refei¢Bes fora da cantina, devem assegurar as medidas de distanciamento
e higiene, dando cumprimento, com as devidas adaptacdes, aos quatro pontos anteriores
e as medidas definidas na Orienta¢do 023/2020 da DGS.

11.4. Transporte e deslocagao de trabalhadores

34. Durante o transporte para o estaleiro, devem ser cumpridas as regras de etiqueta
respiratéria e de higienizacdo da viatura, nomeadamente das superficies de
toque/contacto, observando as medidas aplicaveis da Orienta¢do 027/2020 da DGS.

35. Alotacdo nas viaturas de transporte de trabalhadores deve ser reduzida para 2/3, de forma
a cumprir a legislacdo em vigor e manter o distanciamento fisico.

36. Cada viatura deve estar provida de SABA para a desinfecdo das maos e das superficies de
contacto frequente.

37. Durante o transporte e deslocacdo dos trabalhadores, deve ser garantido o uso de
mascara por todos os ocupantes.

38. Apos a utilizagao das viaturas, estas devem ser limpas e desinfetadas de acordo com os
procedimentos definidos nas Orienta¢es 027/2020 e 014/2020 da DGS, dando especial
atencao as superficies de toque regular como volante, manete de velocidades, painel de
comandos, pegas das portas, entre outros componentes tocados e partilhados.
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I1.5. Higienizagdo e Limpeza

39. Deve ser elaborado um plano de higienizacdo e limpeza, com a definicdo da metodologia
a usar, identificacdo das pessoas responsaveis e locais a desinfetar, de acordo com a
Orienta¢do 014/2020 da DGS.

40. Devem existir registos diarios/semanais das atividades de limpeza e higieniza¢ao.

41. Deve ser reforcada a limpeza e desinfecdo de todos os equipamentos e superficies de
contacto regular (Equipamentos de Protecdo Coletiva, plataformas de trabalho, corrimaos
de escadas, bot8es de elevadores, maganetas de portas e portdes, interruptores de luz,
mesas, bancadas puxadores das portas, torneiras, autoclismos, assentos e tampas de
sanitas, impressoras, computadores, telefones, material de escritério, mesas e cadeiras).

42. Os trabalhadores devem lavar as mdos com agua e sabdo de forma regular:

a. aolongo dodia;

b. a entrada e saida do estaleiro, das varias instala¢gdes (cantinas, instala¢bes
sanitdrias, escritérios) e dos veiculos;

c. sempre que mudem de atividade;
antes da colocagao das luvas e depois destas serem tiradas;
ap6s qualquer manuseamento de equipamentos e ferramentas (radios
intercomunicadores, sacos e  contentores de residuos, chaves,
puxadores/macanetas das portas/janelas, corrimdes, autoclismos,
maquinas/ferramentas de uso coletivo, equipamentos informaticos, botdes, etc.).

43. Nos espacos onde ndo haja a hipotese de lavar as mdos com agua e sabdo, os
trabalhadores devem desinfeta-las com SABA.

I1.6. Vestuario e Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

44. Se for possivel a troca de vestuario no estaleiro, deve ser definido um espago préprio para
a sua realizacdo, com cacifos ou setores para cada trabalhador deixar os seus pertences,
garantindo que ndo se misturam com os de outras pessoas.

45. Apés utilizagdo, os EPI reutilizaveis devem ser limpos e desinfetados, antes do seu
acondicionamento.

46. O trabalhador deve utilizar EPI de acordo com a tarefa que executa e a avaliacao de risco
elaborada pelos Servigos de SST.

47. Deve ser garantida formacao aos trabalhadores sobre a correta utilizagdo dos EPI.
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Ill. Procedimentos Perante Caso Suspeito

48. Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas presentes na Norma
004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um sé6 colaborador para a area de
isolamento através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo que o
mesmo é portador de mascara.

49. Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, dando cumprimento as indica¢des recebidas, devendo ser notificada a Autoridade
de Saude territorialmente competente. Simultaneamente, devem ser cumpridos os
procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se aplicavel, os procedimentos de
limpeza e desinfecdo, de acordo com a Orienta¢do 014/2020 da DGS.

Graga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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Anexo |

MEDIDAS GERAIS

\
HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as mdos com agua
e sabao ou use uma solucdo a base de
alcool
(\\ N ETIQUETA RESPIRATORIA
v:; Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou como
braco. Deite o lengo no lixo
#
™) * -
DISTANCIAMENTO SOCIAL '
* *
Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros )
* .
J

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

” LIGUE

‘ W swuc

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON e e SNS . & D(El Si
#UMCONSELHODADGS
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Anexo Il

MASCARAS

COMO DURANTE cCOMO
COLOCAR REMOVER

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER g/ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA Q
2} 2 RETIRARAMASCARA W5 ; d
PELpS ATILHOS/ . 4
VER A POSICAQ ‘ NAO RETIRAR /ELASTICOS “
CORRETA A MASCARA PARA q
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara(ex: na mascara o
cirGrgica lado branco, 9 DESCARTAR EM )
Fomaramepara e NRO TocaR SEMI TOCARNA PARTE
NOS OLHOS, FACE p
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ A de seguida @ @
COLOCARAMASCARA W ¢ LAVAR AS MAOS

PELOS ATILHOS/ oo
JELASTICOS (]

AJUSTAR AO ROSTO A

Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,

do queixo “ respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
9 certificada.
- a 3. Lavar e secar, apos cada utilizacao, seguindo as indicacoes do
NAO TER A MASCARA :
fabricante.

COMABOCAOU \ /

COM O NARIZ 4, Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de

DESPROTEGIDOS utilizacdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA , o
R B O[RS. @DGSE
#UMCONSELHODADGS mi DE SAUDE Diregio-Geral da Saide
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Anexo Il

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracgéo total do procedimento: 20 segundos

/

\
@ O .

° 6@ N7
2 R @

Molhe as méos

\E

W
Q

Aplique sabéo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das méos,
todas as superficies das maos uma na outra

) @w G @.(,‘,.

Palma com palma

.

N

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa

da mao direita na palma
da mao esquerda e vice versa

-
. ;
° \\\ -
IT:\\ ‘
Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as méos Seque as maos
mao direita e vice versa com agua com um toalhete
k descartével /

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON

REPUBLICA
#UMCONSELHODADGS

PORTUGUESA o ’ %ygngwom ' DGS 1595,

Diregao-Geral da Satde
saue
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